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2017年2月
エチオピアの南部諸民族州の州
都にある文化観光スポーツ局に
配属され、観光隊員として観光
資源の整備とプロモーションを
求められた。

▶ 28ページ
「現場CloseUp」

2018年6月
お土産物の創出も行い、現地の布でつ
くった袋にコーヒー豆を入れた商品や、
「偽バナナ（＊）」の繊維を原料に現地の
女性たちがつくるクラフト品も販売した。
＊偽バナナ…バショウ科の植物。見た目がバナナの木
に似ているが実はつけない。茎からでんぷんと、繊維
が取れる。

▶ 16ページ
「JICA海外協力隊の
『やりがい曲線』」

2019年8月
花き産業向けの資材・機械・花
束加工販売を行うインパック株
式会社に就職。花束加工販売な
どを行う国際フラワーロジスティ
クスに鈴川さんは勤務。エチオ
ピアのバラの輸入と日本での普
及拡大に携わっている。

▶ 20ページ
「JICA海外協力隊
BEFORE・AFTER」

 
 

  
  

「十字路」を意味する本誌の誌名は、国際協力に必要な
「対話と行動」というイメージにも通じることに由来します。

本誌では、JICA海外協力隊の方 （々経験者を含む）について、次のように
表記しています。

国際協子さん（ガーナ・青少年活動・2019年度1次隊）
氏名 派遣国 職種  　隊次　　

C
O
N
TE

N
TS

　

募集
説明会に
行く

応募書類
など作成
・提出

書類審査
通過

現地
語学訓練

各民族の絵が描かれた塔

合格通知

活動報告 帰国後

派遣中

派遣前

カウン
セラーに
相談

技術
補完研修

活動開始活動中

現在

帰国
派遣前
訓練

プロフィール●すずかわ・まさみ
1986年生まれ、北海道出身。大学を
卒業後、旅行代理店に就職。2017年1
月、協力隊に参加（エチオピア・観光・
2016年度3次隊）。19年1月帰国。現
在はインパック株式会社の国際フラワ
ーロジスティクスに勤務。

JICA海外協力隊の応募から帰国ま
での一連の流れを、青年海外協力隊
員の鈴川さんを例にご紹介します。

2016年10月
エチオピアに派遣される鈴川さ
んの訓練言語は英語。英語は、
午前はレベル別のクラスで受講、
午後は自身の職種に合わせたク
ラスで受講する。「英語ができる
人ばかりのクラスで必死に勉強
した」と鈴川さん。

▶ 14ページ
「最新版“派遣前訓練”」

情報収集
▶ 26ページ
「協力隊員に会える店＆宿」

2015年12月
ウェブサイトで協力隊の「観光」
職種を知り、自分が持つスキル
で人の役に立つ活動ができると
応募を決意。

2016年3月
応募準備
▶ 10ページ
「応募までの To-Do リスト」2016年8月

驚きとともに、国内での訓練・
渡航への不安も湧いてきた。

2016年7月
いろいろな職種の人を初めて見
て、みんなが優秀そうに見えて
緊張MAX！

▶ 11ページ
「『選考』の
ココが変わりました」

2017年1月
派遣国に出発
▶ 12ページ
「JICAの
サポート体制」

2015年11月  応募を検討
海外で人の役に立てる仕事をしてみた
いと思っていたところ、地下鉄の中吊り
広告で協力隊募集の文字を見る。

▶ 04ページ 「Special Talk」

2019年1月
とても良くしてくれた配属先のみ
んなとお別れ。協力隊に参加した
ことで、大好きになったエチオピ
アにかかわって働ける道を探す。

2019年2月
帰国後研修
▶ 12ページ
「JICAの
サポート体制」

2019年4月
エチオピアにかかわる企業を見
つけたが、求人はしていなかっ
た。「逆オファーだ！」とカウン
セラーに勇気付けられて応募。

応募を
決意

イラスト＝タケダミホ（ケニア・環境教育・2009年度3次隊）

任地の周りに住む民族の絵が
描かれた任地のシンボルの塔

湖に住むカバは
観光資源のひとつ

配属先である
文化観光スポーツ局の同僚たち

無形文化遺産にも登録されている
任地に住む民族の新年のお祭り

鈴川さん

鈴川さん

04 Special Talk
10 応募までのTo-Doリスト
11 「選考」のココが変わりました
12 JICAのサポート体制＆
 短期派遣の紹介
14 最新版“派遣前訓練”
16 JICA海外協力隊の「やりがい曲線」
20 JICA海外協力隊BEFORE・AFTER
26 協力隊員に会える店＆宿
28 現場CloseUp
34 タイムライン ～シニア編～

応募者へのメッセージ
応募時に迷いもありましたが、今は参加してよ
かったと思っています。隊員経験のみならず、
次のステップへとつながる多くのものを得まし
た。応募を迷われている方も、ぜひ勇気をもっ
て一歩踏み出してみてください。

任地の景色

エチオピアのバラ

観
光
資
源
を
発
掘
!

2次選考
（面接）
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「
社
会
人
経
験
を
積
ん
で
か
ら
協
力
隊
に
参

加
し
た
ほ
う
が
良
い
」
と
い
う
意
見
が
あ
る

こ
と
は
知
っ
て
い
た
の
で
す
が
、私
は
一
刻
も

早
く
協
力
隊
に
参
加
し
た
か
っ
た
の
で
、
大

学
4
年
生
の
と
き
の
春
募
集
に
応
募
し
、
そ

こ
で
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

の
参
加
は
ち
ょ
う
ど
良
い
の
か
な
と
思
い
ま

し
た
。
と
言
う
の
も
、
帰
国
後
、
大
学
院
に
進

学
し
た
り
、
協
力
隊
の
経
験
を
生
か
せ
る
仕

事
に
就
い
た
り
す
る
同
期
隊
員
も
多
く
、「
新

た
な
生
き
方
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
年
代
」

な
の
だ
ろ
う
と
感
じ
る
か
ら
で
す
。

細
田　

も
う
少
し
早
く
参
加
し
て
い
て
も
良

か
っ
た
か
な
と
思
っ
た
の
は
、派
遣
前
訓
練
に

入
っ
た
と
き
で
す
。
私
は
当
時
31
歳
で
、
同
期

は
20
代
が
大
半
で
し
た
。
そ
う
な
る
と
、「
ち

ょ
っ
と
ノ
リ
に
付
い
て
い
け
な
い
」
と
感
じ

る
と
き
も
あ
り
ま
し
た
。
看
護
職
の
場
合
、
年

数
が
経
て
ば
昇
進
で
き
ま
す
。
私
は
5
年
で

職
場
を
移
っ
て
い
る
た
め
、そ
う
し
た
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
の
ル
ー
ト
か
ら
は
ち
ょ
っ
と
外
れ

て
い
る
ケ
ー
ス
だ
っ
た
の
で
、10
年
と
い
う
タ

イ
ミ
ン
グ
で
キ
ャ
リ
ア
を
中
断
さ
せ
る
こ
と

に
た
め
ら
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

萩
原　

私
は
今
後
、
国
際
協
力
の
道
に
進
み

た
い
と
考
え
て
い
る
の
で
す
が
、
協
力
隊
経

験
を
通
じ
て
、「
も
っ
と
も
大
切
な
の
は
現

場
を
知
る
こ
と
だ
」
と
い
う
国
際
協
力
に
対

す
る
考
え
方
の
軸
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、
こ
の
段
階
で
参
加
し
た
の
は
良
か
っ
た

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

編
集
部　
「
現
職
参
加
」
や「
退
職
参
加
」、「
学

編
集
部　

ま
ず
は
お
ひ
と
り
ず
つ
自
己
紹
介

を
お
願
い
し
ま
す
。

荒
井　

ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
の
カ
ト
リ
ッ
ク
系

N
G
O
に
配
属
さ
れ
、
コ
ー
ヒ
ー
の
生
産
が

盛
ん
な
村
の
女
性
グ
ル
ー
プ
と
一
緒
に
、
コ

ー
ヒ
ー
豆
を
使
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
石
け

ん
な
ど
、
収
入
向
上
に
つ
な
が
る
よ
う
な
商

品
開
発
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

私
は
ス
ポ
ー
ツ
メ
ー
カ
ー
の
株
式
会
社
ア
シ

ッ
ク
ス
の
休
職
制
度
を
利
用
し
て
の
現
職
参

加
で
、派
遣
前
は
5
年
間
、シ
ュ
ー
ズ
の
商
品

開
発
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
帰
国
し
て
か

ら
は
C
S
R
担
当
部
署
に
配
属
さ
れ
て
い
ま

す
。

細
田　

ラ
オ
ス
の
地
方
都
市
に
あ
る
総
合
病

院
の
集
中
治
療
室
に
配
属
さ
れ
、
看
護
技
術

や
心
肺
蘇
生
法
を
同
僚
た
ち
に
教
え
る
活
動

な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
私
は
退
職

し
て
の
参
加
で
、
派
遣
前
は
看
護
師
と
し
て
、

個
人
病
院
の
一
般
病
棟
と
大
学
病
院
の
集
中

治
療
室
に
そ
れ
ぞ
れ
5
年
間
勤
務
し
て
い
ま

す
。
現
在
は
、
国
際
救
援
が
で
き
る
看
護
師
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を
目
指
し
、求
職
活
動
中
で
す
。

萩
原　

ウ
ガ
ン
ダ
の
農
村
に
あ
る
、
児
童
数

が
4
0
0
人
ほ
ど
の
小
学
校
に
配
属
さ
れ
、

高
学
年
の
算
数
や
体
育
、
図
工
の
授
業
を
担

当
し
ま
し
た
。
大
学
は
教
育
学
部
だ
っ
た
の

で
す
が
、
4
年
生
の
と
き
は
協
力
隊
一
本
に

絞
っ
て
教
員
採
用
試
験
な
ど
は
受
け
ず
、
卒

業
し
た
年
に
新
卒
で
協
力
隊
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
現
在
は
地
元
の
静
岡
県
に
あ
る
市
立

中
学
校
で
英
語
の
講
師
を
務
め
な
が
ら
、
国

際
協
力
の
道
に
進
む
た
め
の
準
備
を
し
て
い

ま
す
。

編
集
部　

み
な
さ
ん
は
そ
れ
ぞ
れ
参
加
し
た

と
き
の
年
代
が
異
な
り
ま
す
が
、
協
力
隊
に

興
味
を
持
っ
て
か
ら
参
加
に
至
る
ま
で
の
お

お
ま
か
な
流
れ
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す

か
。

荒
井　

協
力
隊
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

た
き
っ
か
け
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
と
い
っ
た

明
確
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
そ
ら
く
テ

レ
ビ
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
な
ど
の
影

響
で
、
高
校
生
の
こ
ろ
に
は
漠
然
と
国
際
協

力
や
協
力
隊
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

ア
シ
ッ
ク
ス
に
入
社
し
た
一
番
の
理
由
も
、

「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
社
会
づ
く
り
へ
の
貢

献
」
が
実
現
で
き
る
と
感
じ
た
こ
と
で
し
た
。

ア
シ
ッ
ク
ス
は
戦
後
ま
も
な
い
時
期
に
、
神

戸
で
子
ど
も
た
ち
の
荒
ん
だ
様
子
を
見
た
創

業
者
が
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
子
ど
も
た

ち
に
心
身
と
も
に
健
康
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
思
い
で
立
ち
上
げ
た
会
社
で
あ

り
、「
ア
シ
ッ
ク
ス
」
と
い
う
社
名
も
、「
健

全
な
身
体
に
健
全
な
精
神
が
あ
れ
か
し
」
と

い
う
意
味
の
ラ
テ
ン
語
の
頭
文
字
を
取
っ
た

も
の
で
す
。
入
社
し
た
後
、
休
職
し
て
協
力

隊
に
参
加
で
き
る
制
度
が
あ
る
の
を
知
り
、

い
つ
か
そ
れ
を
利
用
し
た
い
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
入
社
し
て
最
初
に
携
わ
っ
た
仕

事
が
本
当
に
楽
し
く
、
応
募
の
時
期
は
迷
い

ま
し
た
。
結
局
、
入
社
4
年
目
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
自
分
の
仕
事
と
キ
ャ
リ
ア
を
考
え
て
協

力
隊
へ
の
参
加
を
決
め
ま
し
た
。

細
田　

私
も
途
上
国
が
出
て
く
る
ド
キ
ュ
メ

ン
タ
リ
ー
番
組
を
見
る
の
が
好
き
で
、
そ
の

影
響
で
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら「
い
つ
か
私
も

途
上
国
で
仕
事
が
で
き
た
ら
良
い
な
」
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
看
護
師
に
な
っ
た
後
は
、

か
と
い
う
点
を
重
視
し
て
い
ま
す
。「
教
育
」

な
ら
ば
社
会
づ
く
り
の
基
本
と
な
る
分
野
で

あ
り
、
協
力
隊
に
も
関
連
す
る
職
種
が
い
く

つ
か
あ
る
の
で
、
教
育
学
部
に
進
ん
で
教
員

免
許
を
取
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
大
学
で
は

途
上
国
の
教
育
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
腕
を
磨
く
の
に
精
一
杯
で
、
そ
ん
な

思
い
を
忘
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
看
護
師
9

年
目
の
と
き
に
ひ
と
り
で
ベ
ト
ナ
ム
旅
行
を

し
た
こ
と
で
、
ふ
た
た
び
頭
に
浮
か
ぶ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ベ
ト
ナ
ム
で
は
、
知
人
の

協
力
を
得
て
現
地
の
病
院
を
見
学
さ
せ
て
も

ら
っ
た
の
で
す
が
、
患
者
の
身
の
周
り
の
世

話
は
家
族
が
行
い
、
看
護
師
は
採
血
や
点
滴

を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

日
本
の
病
院
と
は
ま
る
で
違
う
そ
ん
な
状
況

に
衝
撃
を
受
け
、「
協
力
隊
に
参
加
し
、
途
上

国
の
病
院
で
実
際
に
働
い
て
み
よ
う
」
と
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

萩
原　

私
は
父
が
若
い
こ
ろ
に
協
力
隊
で
ケ

ニ
ア
に
行
っ
て
お
り
、幼
い
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と

そ
の
話
を
聞
い
て
い
た
の
で
、
中
学
生
の
と

き
に
は「
い
ず
れ
協
力
隊
に
参
加
し
よ
う
」
と

決
め
て
い
ま
し
た
。
父
の
話
は「
支
援
の
あ
り

方
」
な
ど
に
関
す
る
も
の
で
は
な
く
、
い
つ
も

「
ア
フ
リ
カ
の
人
た
ち
が
ど
れ
だ
け
豊
か
な
心

を
持
っ
て
い
る
か
」
と
い
う
も
の
だ
っ
た
の

で
、
そ
う
い
う
人
た
ち
に
実
際
に
会
っ
て
み

た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
あ
り
ま
し
た
。

　

大
学
を
選
ぶ
際
も
、「
協
力
隊
に
参
加
で
き

そ
う
な
専
門
性
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
か
ど
う

応
募
に
至
る
ま
で
の
道
の
り

参
加
の
「
タ
イ
ミ
ン
グ
」
や
「
形
態
」

編
集
部　

ご
自
身
の
参
加
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に

つ
い
て
、「
早
す
ぎ
た
」「
遅
す
ぎ
た
」
と
い

っ
た
後
悔
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
。

荒
井　

私
は
27
歳
で
訓
練
所
に
入
り
、
29
歳

で
帰
国
し
た
の
で
、
平
均
的
な
年
齢
で
の
参

加
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
年
代
で

Special Talk
−協力隊OB・OG座談会−

1985年生まれ、和歌山県出身。看護専門学校
を卒業した後、看護師として個人病院の一般病
棟に5年間、大学病院の集中治療室に5年間
勤務。退職後の2017年 6月、協力隊員として
ラオスに赴任。地方都市の総合病院、ボリカム
サイ県病院（ボリカムサイ県パクサン郡）の集
中治療室に配属され、同僚たちへの看護技術や
心肺蘇生法の指導などに携わる。19年 6月に
帰国。

さん
（ラオス・看護師・2017年度1次隊）

退
職
参
加

応募前、あるいは選考試験に合格してから赴任まで
の間に、どのような準備をすれば良いのか？　協力
隊経験を通して得られる成長とは？　参加を考えて
いる方々にとっての関心事について、帰国してまも
ないOB・OGに語り合っていただきます。

1994 年生まれ、静岡県出身。大学を卒業した
2017年 6月に協力隊員としてウガンダに赴任。
地方農村部にあるセントアン小学校（ワキソ県カ
キリ）に配属され、英語で授業が行われる高学
年（4〜7年生）のクラスで、算数や体育、図
工の授業を担当。19年 6月に帰国。現在は静
岡県の公立中学校で英語科講師を務める。

※「学卒直行」とは、学校卒業後、新卒で協力
隊に参加することを意味します。

さん
（ウガンダ・小学校教育・2017年度1次隊）

学
卒
直
行

1989年生まれ、滋賀県出身。大学卒業後、株
式会社アシックスに5年間勤務。商品開発に携
わる。2017年 7月、ボランティア休職制度を
利用し、協力隊員としてドミニカ共和国に赴任。
NGO「ミッション・イラク」（サンティアゴ県リセ
イ市）に配属され、コーヒー豆を使ったアクセサ
リーなど新商品の開発支援に取り組む。19年
7月に帰国し復職。現在はCSR担当部署に所属。

さん
（ドミニカ共和国・コミュニティ開発・2017年度1次隊）

現
職
参
加



ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

赴
任
す
る
と
、
女
性
グ
ル
ー
プ
の
収
入
向
上

の
ほ
う
が
支
援
の
ニ
ー
ズ
が
高
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
あ
ら
た
め
て
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
コ
ー
ヒ
ー
や
ア
ク
セ

サ
リ
ー
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
の
勉
強
を
す

る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
し
た
。

編
集
部　

赴
任
時
に
日
本
か
ら
持
っ
て
い
っ

た
物
の
う
ち
、
特
に
重
宝
し
た
例
は
あ
り
ま

す
か
。

荒
井　

穴
の
空
い
た
硬
貨
は
珍
し
い
た
め
、

「
5
円
玉
」
が
好
評
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
協

力
隊
員
の
ブ
ロ
グ
に
書
い
て
あ
っ
た
の
で
、

た
く
さ
ん
集
め
て
持
っ
て
い
っ
た
の
で
す

が
、
こ
れ
は
実
際
に
役
立
ち
ま
し
た
。
帰
国

卒
直
行
」
と
、
み
な
さ
ん
は
参
加
形
態
も
そ

れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。「
ほ
か
の
形
態
で
参

加
し
た
ほ
う
が
良
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
」

と
い
っ
た
後
悔
は
あ
り
ま
す
か
。

荒
井　

応
募
前
に
、
会
社
を
辞
め
て
参
加
す

る
か
ど
う
か
で
悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
。
協
力
隊
経
験
で
価
値
観
が
変
わ
り
、
た

と
え
現
職
参
加
を
し
た
と
し
て
も
、
帰
国
後

に
す
ぐ
転
職
し
た
く
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性

も
考
え
た
か
ら
で
す
。
最
終
的
に
現
職
参
加

を
選
ん
だ
の
は
、
入
社
の
決
め
手
と
な
っ
た

「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
社
会
づ
く
り
へ
の
貢

献
」
に
ま
だ
具
体
的
に
か
か
わ
る
こ
と
が
で

き
て
い
な
い
う
ち
に
辞
め
て
し
ま
う
の
は
も

っ
た
い
な
い
、協
力
隊
に
参
加
し
、そ
の
経
験

を
生
か
し
て
自
分
の
思
い
を
実
現
で
き
る
よ

う
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
考
え
た
か
ら

で
し
た
。

細
田　

私
が
応
募
時
に
勤
務
し
て
い
た
病
院

に
は
、
協
力
隊
へ
の
現
職
参
加
の
可
能
性
を

探
っ
て
い
る
同
僚
の
看
護
師
が
い
た
の
で
す

が
、
難
し
そ
う
な
様
子
で
し
た
の
で
、
私
は

「
現
職
参
加
」
と
い
う
選
択
肢
は
ほ
と
ん
ど
頭

に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
幸
い
、
看
護
職
は

慢
性
的
に
人
材
不
足
な
の
で
、
帰
国
後
の
再

就
職
に
困
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
と
い
う
考

え
も
あ
り
ま
し
た
。
実
際
、
帰
国
し
て
か
ら

す
ぐ
に
い
く
つ
か
仕
事
の
オ
フ
ァ
ー
を
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
看
護
学
校
の

教
員
や
病
院
の
看
護
職
な
ど
で
す
。

萩
原　

派
遣
中
、「
社
会
人
経
験
が
な
い
か
ら

こ
こ
で
つ
ま
ず
く
の
だ
な
」
と
思
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
が
、私
は
性
格
的
に
一
度
や
り
始

め
た
こ
と
は
根
詰
め
て
し
ま
う
タ
イ
プ
な
の

で
、
も
し
大
学
を
卒
業
し
て
教
職
に
就
い
て

い
た
ら
、
仕
事
に
の
め
り
込
ん
で
し
ま
い
、
協

力
隊
と
は
無
縁
の
人
生
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
意
味
で

も
、「
学
卒
直
行
」
は
私
に
と
っ
て
は
良
い
選

択
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

つ
く
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
積
極
的
に
情

報
収
集
を
し
ま
し
た
。
帰
国
し
た
隊
員
が
体

験
談
を
発
表
す
る
帰
国
報
告
会
や
募
集
説
明

会
も
、2
、3
度
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。

細
田　

私
は「
協
力
隊
に
行
こ
う
」
と
思
い
立

っ
た
後
、
ま
ず
は
J
I
C
A
和
歌
山
デ
ス
ク

を
訪
ね
、
単
刀
直
入
に「
ど
う
や
っ
た
ら
協
力

隊
に
な
れ
る
の
で
す
か
」
と
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
と
き
に『
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
』
や
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
な
ど
の
資
料
を
い
た
だ
い
た
の
で
す

が
、
あ
ま
り
文
字
を
読
む
の
が
好
き
で
は
な

い
の
で
、
や
は
り
帰
国
報
告
会
に
2
回
ほ
ど

参
加
し
、
O
B
・
O
G
の
方
に
直
接
話
を
う

か
が
っ
て
情
報
を
仕
入
れ
ま
し
た
。
私
も「
ど

う
す
れ
ば
選
考
試
験
に
受
か
る
こ
と
が
で
き

る
か
」
を
知
り
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

萩
原　

私
も
帰
国
報
告
会
に
は
何
度
も
足
を

運
ん
で
い
ま
す
。
当
時
、
静
岡
に
住
ん
で
い

ま
し
た
が
、
東
京
や
名
古
屋
の
も
の
に
も
行

っ
て
い
ま
す
。『
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
』
の
よ
う
に

協
力
隊
の
情
報
が
得
ら
れ
る
資
料
も
た
く
さ

ん
読
み
ま
し
た
。
そ
う
し
て
得
た
情
報
に
よ

り
、活
動
に
つ
い
て
学
べ
た
う
え
、士
気
も
高

ま
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

編
集
部　

選
考
試
験
に
合
格
し
て
か
ら
派
遣

ま
で
の
間
に
行
っ
た
準
備
の
な
か
で
、「
や

っ
て
お
い
て
良
か
っ
た
」
と
感
じ
て
い
る
も

の
は
あ
り
ま
す
か
。

荒
井　

私
の
場
合
は「
ス
ペ
イ
ン
語
の
勉
強
」

に
尽
き
ま
す
。
合
格
か
ら
訓
練
所
の
入
所
ま

直
前
に
、「
ご
縁
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
」

と
言
っ
て
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
思
い
出

と
し
て
配
っ
た
の
で
す
が
、
と
て
も
喜
ん
で

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
な
か
に
は
ネ
ッ
ク

レ
ス
に
す
る
人
も
い
た
ほ
ど
で
す
。

細
田　

マ
ラ
リ
ア
や
デ
ン
グ
熱
の
予
防
の
た

め
に
持
っ
て
い
っ
た
蚊
よ
け
ス
プ
レ
ー
は
重

宝
し
ま
し
た
。
蚊
以
外
の
虫
に
も
利
く
の
で
、

部
屋
で
蟻
が
大
量
発
生
し
た
と
き
や
、
部
屋

に
蜂
が
入
っ
て
き
た
と
き
な
ど
に
も
効
果
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。

萩
原　

私
は「
現
地
で
使
う
も
の
は
、
現
地
で

買
う
べ
き
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
し
た
の
で
、

日
本
か
ら
は
必
要
最
小
限
の
物
し
か
持
っ
て

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
首
都
で
生
活
用
品
を

買
い
だ
め
し
て
か
ら
任
地
に
赴
く
、
と
い
っ

た
こ
と
も
し
て
い
ま
せ
ん
。
任
地
の
人
に「
こ

れ
は
ど
こ
で
手
に
入
る
の
？
」
と
聞
く
と
こ

ろ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
始
ま
る
の

だ
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

で
半
年
ほ
ど
時
間
が
あ
っ
た
の
で
、
独
学
で

ス
ペ
イ
ン
語
の
勉
強
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

参
考
書
を
1
冊
丸
ご
と
こ
な
し
た
の
で
す

が
、そ
れ
を
や
っ
た
お
か
げ
で
、訓
練
所
で
の

語
学
の
勉
強
も
、
赴
任
し
て
か
ら
の
ブ
ラ
ッ

シ
ュ
ア
ッ
プ
も
、
非
常
に
や
り
や
す
く
な
っ

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

細
田　

看
護
の
技
術
に
関
し
て
は
、
10
年
の

経
験
が
あ
っ
た
の
で
、
協
力
隊
参
加
に
向
け

て
新
た
に
勉
強
す
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
は

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
派
遣
前
の
準
備
で「
や
っ

て
良
か
っ
た
」
と
思
う
の
は
、
私
の
配
属
先

で
活
動
し
て
い
た
前
任
隊
員
の
方
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
S
N
S
で「
協
力
隊

の
選
考
試
験
に
合
格
し
ま
し
た
。
派
遣
国
は

ラ
オ
ス
で
す
」
と
投
稿
し
た
と
こ
ろ
、
ラ
オ

ス
派
遣
の
協
力
隊
O
B
の
方
が
そ
れ
に
目
を

と
め
、
前
任
隊
員
の
方
と
の
間
を
繋
い
で
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
直
接
お
会
い
し
て
話
を
う

か
が
う
こ
と
も
で
き
ま
し
た
し
、
資
料
を
い

た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
私
が
協
力
隊

時
代
に
特
に
力
を
入
れ
た
の
は
心
肺
蘇
生
法

の
指
導
な
の
で
す
が
、
そ
れ
は
前
任
隊
員
の

方
に
い
た
だ
い
て
い
た
資
料
も
参
考
に
す
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
活
動
で

き
ま
し
た
。

萩
原　

私
は「『
ま
っ
さ
ら
な
状
態
』
で
赴
き
、

現
場
を
よ
く
見
て
か
ら
、
や
る
べ
き
こ
と
を

考
え
よ
う
」
と
い
う
ス
タ
ン
ス
だ
っ
た
の
で
、

配
属
先
の
こ
と
な
ど
を
事
前
に
調
べ
る
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
現
場
の
状

況
の
こ
ま
か
な
点
は
、
日
本
で
知
る
こ
と
は

で
き
な
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

荒
井　

た
し
か
に
萩
原
さ
ん
の
お
っ
し
ゃ
る

と
お
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
の
要
請
内
容

は「
花
き
の
販
売
促
進
支
援
」
だ
っ
た
の
で
、

派
遣
前
訓
練
の
間
に
農
業
分
野
の
隊
員
に
い
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赴
任
前
の
準
備
や
持
ち
物

編
集
部　

応
募
前
に
協
力
隊
に
関
す
る
情
報

は
ど
の
よ
う
に
集
め
ま
し
た
か
。

荒
井　

私
は
応
募
す
る
こ
と
を
決
め
た
後
、

選
考
試
験
に
合
格
す
る
よ
う
な
応
募
書
類
を

協
力
隊
経
験
を
通
じ
た
成
長

編
集
部　

協
力
隊
経
験
に
よ
る
ご
自
身
の
変

化
の
う
ち
、
重
要
だ
と
感
じ
て
い
る
の
は
ど

❶活動対象の女性グループとコーヒー豆を使った商品の開発について話し合う協力隊時代の荒井さん
❷住民の9割がコーヒー農園で働いている荒井さんの活動先の村の風景
❸協力隊時代の荒井さんの自室。ホームステイで、3人のホストファミリーとともに生活した

「つまずく経験を通じて
『柔軟性』を得ることができた」

❷❸

❶

❶配属先の同僚たちに心肺蘇生法のやり方を指導する協力隊時代の細田さん（左から2人目）
❷細田さんの任地。托鉢に回る僧侶たちの姿は、ラオスの朝の象徴だ
❸協力隊時代の細田さんの自宅。外国人用につくられた戸建て住宅だった

「『家族と一緒に過ごすこと』
の価値を考えさせられた」

❷❸

❶

Special Talk − 協力隊OB・OG座談会−



環
境
だ
か
ら
で
す
。
そ
う
い
う
事
態
に
対
し
、

以
前
は
手
を
こ
ま
ね
い
て
い
る
だ
け
だ
っ
た

の
で
す
が
、
先
輩
隊
員
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
っ
た
後
は
、
心
肺
蘇
生
法
な
ど
同
僚
た
ち

に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
技
術
の
伝

達
に
力
を
入
れ
よ
う
と
発
想
の
転
換
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

荒
井　

私
の
場
合
は
、「
柔
軟
に
な
っ
た
こ

と
」か
な
と
思
い
ま
す
。派
遣
前
の
私
は
、「
こ

う
す
る
べ
き
だ
」
と
い
う
仕
事
の
理
想
を
実

現
し
な
け
れ
ば
気
が
済
ま
ず
、「
妥
協
」
が
許

容
で
き
な
い
タ
イ
プ
で
し
た
。
社
会
人
に
な

っ
て
か
ら
協
力
隊
に
参
加
す
る
ま
で
の
5
年

間
、
理
想
を
そ
れ
な
り
に
実
現
し
な
が
ら
仕

事
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
の
で
、
変
な

自
信
が
付
い
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
協
力
隊
で
は
始
め
か
ら
そ
れ
が
叶

い
ま
せ
ん
で
し
た
。「
現
地
に
根
付
く
変
化

を
も
た
ら
す
た
め
に
は
、
自
分
が
動
く
の
で

は
な
く
、
現
地
の
人
に
動
い
て
も
ら
う
べ
き

だ
」
と
い
う
理
想
を
掲
げ
て
赴
任
し
た
の
で

す
が
、実
績
も
信
頼
も
な
い
の
で
、現
地
の
人

に
は「
ど
う
し
て
そ
れ
を
や
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
？
」「
ど
う
し
て
き
み
の
言
う

こ
と
を
聞
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
？
」

な
ど
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
、
彼
ら
を
巻
き
込

む
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
状
態
が
1
年
く
ら
い
続
い
た
後
、

よ
う
や
く「
自
分
は
動
か
な
い
」
と
い
う
理
想

を
追
う
の
を
い
っ
た
ん
止
め
て
み
よ
う
と
思

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
て
、
商

品
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
、
ロ
ゴ
な
ど
を
自
分
で
試

作
し
、
現
地
の
人
た
ち
に
見
せ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
よ
う
や
く
彼
ら
と

一
緒
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
派
遣
前
の
仕
事
で
理
想
を

実
現
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
た
の
は
、
会
社

が
整
え
た
環
境
や
、
会
社
が
蓄
積
し
て
き
た

ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
な
の
だ
と
、

そ
の
と
き
に
初
め
て
気
づ
く
こ
と
が
で
き
た

の
で
し
た
。

　

そ
う
し
た
経
験
を
通
じ
て
、
理
想
の
状
態

が
な
か
な
か
実
現
で
き
な
く
て
も
、
ま
ず
は

そ
れ
を
受
け
入
れ
た
う
え
で
、「
よ
り
良
い

状
態
に
し
て
い
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
だ

ろ
う
」
と
冷
静
に
考
え
て
い
く
柔
軟
な
姿
勢

が
身
に
付
い
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
現
在
配

属
さ
れ
て
い
る
の
は
C
S
R
の
担
当
部
署

で
、
環
境
へ
の
負
荷
が
小
さ
い
商
品
開
発
や

事
業
の
や
り
方
な
ど
を
考
え
る
こ
と
が
主
な

仕
事
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
部
署
や
生
産
委
託

先
工
場
の
人
と
か
か
わ
っ
て
い
く
仕
事
で
あ

り
、
始
め
は
こ
ち
ら
の
提
案
が
な
か
な
か
受

け
入
れ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
も
多
々
あ
り
ま

す
。
そ
う
し
た
場
合
で
も
、
辛
抱
強
く
よ
り

良
い
解
決
策
を
模
索
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
の
は
、
協
力
隊
の
経
験
が
あ
る
か
ら

こ
そ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

細
田　
「
協
力
隊
経
験
に
よ
っ
て
柔
軟
に
な

っ
た
」
と
い
う
点
は
、
私
も
同
じ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
日
本
の
医
療
現
場
で
は
、「
床
上
30

セ
ン
チ
以
内
は
不
衛
生
」
と
い
う
意
識
が
徹

底
さ
れ
て
お
り
、
私
自
身
も「
潔
癖
症
」
に
近

い
タ
イ
プ
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
配
属
先
は

砂
埃
が
ひ
ど
い
な
ど
、
日
本
で
は
考
え
ら
れ

な
い
よ
う
な
衛
生
環
境
で
し
た
。
そ
の
よ
う

な
と
こ
ろ
で
日
本
の
看
護
技
術
を
伝
え
て
も

「
焼
け
石
に
水
」
で
は
な
い
か
、
私
の
存
在
意

義
な
ど
な
い
の
で
は
な
い
か
と
、
当
初
は
非

常
に
悩
み
ま
し
た
。
そ
れ
を
抜
け
出
す
き
っ

か
け
を
与
え
て
く
れ
た
の
は
、
助
産
師
の
職

種
で
活
動
し
て
い
た
ラ
オ
ス
の
先
輩
隊
員
か

ら
も
ら
っ
た
、「
こ
こ
で
自
分
の
存
在
意
義

を
考
え
出
し
た
ら
や
っ
て
い
け
な
い
」
と
い

う
ア
ド
バ
イ
ス
で
す
。
ラ
オ
ス
の
一
部
の
病

院
で
は
、
死
産
で
出
て
き
た
赤
ち
ゃ
ん
の
処

置
の
仕
方
に
目
に
あ
ま
る
光
景
が
見
受
け
ら

れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
、
そ
の
先
輩
隊

員
も
活
動
を
始
め
た
当
初
は
相
当
悩
ん
だ
そ

う
で
す
。
け
れ
ど
も
、「
や
れ
る
こ
と
を
や
る

し
か
な
い
」
と
考
え
を
改
め
て
か
ら
、
前
に

進
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
私
は
そ
の
話
を
聞
い
た
後
、
と
に
か
く

自
分
に
で
き
る
こ
と
に
取
り
組
み
、
そ
れ
が

無
意
味
だ
と
感
じ
た
ら
別
の
こ
と
に
取
り
組

ん
で
い
く
と
い
う
、
気
長
な
気
持
ち
で
活
動

に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

の
は
、食
べ
た
ケ
ー
キ
の
量
で
は
な
く
、み
ん

な
で
楽
し
み
を
共
有
で
き
た
こ
と
、
そ
の
空

間
を
幸
せ
に
感
じ
た
の
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

細
田　

今
の
お
話
に
通
じ
る
こ
と
を
、
私
は

ラ
オ
ス
の
医
療
現
場
で
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
ラ
オ
ス
の
病
院
で
は
、
入
院
患
者
に
か

な
ら
ず
家
族
の
誰
か
が
付
き
添
い
、
お
世
話

を
し
ま
す
。
ま
た
、
回
復
の
見
込
み
が
な
い

患
者
さ
ん
は
、自
宅
に
帰
り
、家
族
に
看
取
ら

れ
な
が
ら
亡
く
な
り
ま
す
。
日
本
で
は
、
基

本
的
に
患
者
の
お
世
話
は
す
べ
て
看
護
師
や

介
護
士
が
行
い
、
病
院
で
亡
く
な
る
の
が
一

般
的
で
す
。
両
者
を
比
較
し
、「
家
族
と
一
緒

に
過
ご
す
」
こ
と
の
価
値
に
つ
い
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
は
た
と
え
ば
、
同
僚
の
看
護
師

に「
こ
の
患
者
さ
ん
は
回
復
し
て
き
て
い
る

の
で
、
吸
入
す
る
酸
素
の
量
を
減
ら
し
た
ほ

う
が
良
い
。
そ
う
医
師
に
進
言
し
ま
し
ょ
う
」

な
ど
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
も
、「
私
た
ち

に
は
で
き
な
い
」
と
拒
絶
さ
れ
て
し
ま
う
ば

か
り
で
し
た
。
ラ
オ
ス
は「
看
護
師
が
医
師
に

意
見
を
言
う
」
と
い
う
こ
と
な
ど
で
き
な
い
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任
地
は
、映
画
館
は
お
ろ
か
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
す
ら
な
く
、
住
民
の
娯
楽
と
言
え
ば
、

商
店
に
集
ま
り
、
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
や
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ
と
で
し

た
。
彼
ら
は
口
癖
の
よ
う
に「
ア
メ
リ
カ
人
は

お
金
が
あ
っ
て
良
い
」
と
言
い
ま
す
が
、
私

か
ら
見
れ
ば
、「
十
分
楽
し
ん
で
い
る
で
し

ょ
う
」
と
思
う
わ
け
で
す
。

萩
原　

今
の
お
話
は
強
く
共
感
し
ま
す
。
赴

任
し
て
1
年
ほ
ど
経
っ
た
こ
ろ
、
私
が
授
業

を
し
て
い
た
4
年
生
の
ク
ラ
ス
の
先
生
の
誕

生
日
に
、
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
に「
メ
ッ
セ

ー
ジ
カ
ー
ド
を
書
こ
う
」
と
呼
び
か
け
た
の

で
す
が
、
彼
ら
は「
ケ
ー
キ
を
買
い
た
い
」
と

言
っ
て
、
ひ
と
り
1
円
ず
つ
出
し
合
っ
て
小

さ
な
ケ
ー
キ
を
買
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
80

人
も
い
る
ク
ラ
ス
で
し
た
の
で
、
全
員
で
分

け
る
と
ひ
と
口
ず
つ
に
な
っ
て
し
ま
う
わ
け

で
す
。
そ
れ
か
ら
1
年
経
ち
、
帰
国
が
近
づ

い
た
時
期
に
、
同
じ
ク
ラ
ス
の
図
工
の
授
業

で「
自
分
の
幸
せ
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
を
自

由
に
描
か
せ
た
の
で
す
が
、「
み
ん
な
で
一

緒
に
ケ
ー
キ
を
食
べ
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ

た
」
と
言
っ
て
、
1
年
前
の
シ
ー
ン
を
描
い

た
子
が
い
た
の
で
す
。
そ
の
と
き
に
思
っ
た

萩
原　

私
は
、「
今
」
を
大
切
に
す
る
と
い
う

ウ
ガ
ン
ダ
人
の
生
き
方
を
学
べ
た
の
が
と
て

も
大
き
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
若
く
し

て
エ
イ
ズ
で
亡
く
な
る
こ
と
、
あ
る
い
は
離

婚
に
よ
り
実
の
親
が
ど
こ
か
へ
行
っ
て
し
ま

う
こ
と
な
ど
が
少
な
く
な
い
社
会
で
す
か

ら
、今
、目
の
前
に
い
る
人
と
ジ
ョ
ー
ク
を
飛

ば
し
合
え
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
、
そ
の
時

間
を
存
分
に
楽
し
む
。
お
金
が
た
く
さ
ん
あ

る
わ
け
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
、
彼
ら
の
生
活

で
は「
人
と
の
つ
な
が
り
」
と
い
う
人
間
に
と

っ
て
本
当
に
大
切
な
も
の
が
は
っ
き
り
と
見

え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
日
本

の
よ
う
に
物
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
、
本
当
に

大
切
な
も
の
が
そ
れ
ら
の
な
か
に
埋
も
れ
、

見
え
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
。「
目
の
前
の
こ
と
し
か
考
え
な
い
と
、

先
々
の
発
展
は
な
い
」
と
い
う
意
見
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
が
、「
発
展
」
を
求
め
す
ぎ
る

あ
ま
り
に「
今
」
を
疎
か
に
し
て
は
い
け
な
い

の
だ
と
、
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。
人
生

は
結
局
、「
今
」
の
積
み
重
ね
だ
か
ら
で
す
。

荒
井　

私
も
ド
ミ
ニ
カ
共
和
国
の
人
た
ち
に

対
し
て
ま
っ
た
く
同
じ
こ
と
を
感
じ
ま
し

た
。「
今
」
を
楽
し
ん
で
生
き
て
い
る
。
私
の

編
集
部　

今
後
、
協
力
隊
経
験
を
糧
に
ど
の

よ
う
な
人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
か
。

荒
井　

さ
き
ほ
ど
お
話
し
し
た
と
お
り
、
ア

シ
ッ
ク
ス
の
創
業
哲
学
で
あ
る「
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
た
青
少
年
の
心
身
に
お
け
る
健
康
」

へ
の
貢
献
に
具
体
的
に
携
わ
る
チ
ャ
ン
ス
を

見
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
弊
社
は
今
、「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
」
の
充

実
化
を
進
め
て
い
ま
す
。
職
場
の
人
材
の
多

様
性
を
増
す
取
り
組
み
で
、
有
志
社
員
に
よ

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
も
あ
る
の
で
、
そ
う

い
う
と
こ
ろ
に
も
積
極
的
に
か
か
わ
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
異
文
化
社
会
で

暮
ら
す
協
力
隊
は
、
ま
さ
に
人
間
の
多
様
性

に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
機
会
で
あ
り
、

そ
の
経
験
を
持
つ
か
ら
こ
そ
発
信
で
き
る
こ

と
が
あ
る
は
ず
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。

細
田　

私
は
帰
国
し
た
ば
か
り
の
こ
ろ
、
こ

の
先
何
が
や
り
た
い
の
か
が
ま
っ
た
く
わ
か

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
ラ
オ
ス
に

戻
っ
て
2
カ
月
間
、
現
地
の
ラ
オ
ス
人
の
友

人
の
家
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
協
力
隊
時
代
の
大
家
さ
ん
の
親
戚

の
女
性
で
す
。
そ
の
子
は
家
政
婦
を
し
て
お

り
、
私
は
そ
の
仕
事
現
場
を
見
さ
せ
て
も
ら

っ
た
り
、
彼
女
と
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
た
り

し
ま
し
た
。
彼
女
は
田
舎
の
貧
し
い
家
の
出

身
で
、
仕
事
を
自
由
に
選
べ
る
よ
う
な
状
況

に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
い
う
彼
女
と

一
緒
に
過
ご
す
な
か
で
、
よ
う
や
く「『
や
り

た
い
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
』
な
ど
と
甘
っ
た

れ
た
こ
と
言
っ
て
い
た
ら
だ
め
だ
」
と
思
い

直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
う
し
て
現
在

は
、
国
際
救
援
の
領
域
で
看
護
師
と
し
て
働

く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

萩
原　

私
は「
目
の
前
の
こ
と
に
一
生
懸
命

取
り
組
め
ば
、
次
の
こ
と
は
お
の
ず
と
見
え

て
く
る
」
と
い
う
信
念
で
、
新
卒
で
の
就
職

も
や
め
て
協
力
隊
に
参
加
し
ま
し
た
。
実
際
、

協
力
隊
活
動
に
一
生
懸
命
取
り
組
み
、
現
地

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
と
こ
と
ん
深
く
入
り
込

ん
だ
か
ら
こ
そ
、
さ
き
ほ
ど
お
話
し
し
た
と

お
り
、「
も
っ
と
も
大
切
な
の
は
現
場
を
知

る
こ
と
だ
」
と
い
う
国
際
協
力
に
対
す
る
考

え
方
の
軸
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

れ
を
土
台
に
国
際
協
力
の
仕
事
を
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

編
集
部　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
生
き
方
」
を
考
え
さ
せ
ら
れ
た

今
後
の
人
生
プ
ラ
ン

Special Talk − 協力隊OB・OG座談会−

❶小学5年生の算数の授業で、練習問題の解答をチェックする協力隊時代の萩原さん
❷鶏を手に任地を歩く萩原さん。児童の家に遊びに行くとよく、保護者に鶏を丸ごとプレゼントされた
❸協力隊時代の萩原さんの自宅からの眺め。目と鼻の先に配属先の校舎（奥）があった

❷❸

❶

「『今』を大切にすることの
大切さを教わった」



J ICA海外協力隊への応募に至
るまでにやらなければならない
基本的な事柄を列挙しました。
各項目の詳細はJICAのウェブ
サイトでご確認ください。

応募までの

To-Do
リスト

技術力
□ 希望する案件で求められている技

術・免許を習得・取得してくださ
い。

□ 希望する案件で求められている経
験（実務経験・教員経験・指導
経験・競技経験）を積んでくだ
さい。

職種・案件
□ 「長期／短期」「一般案件／シニ

ア案件」のいずれの派遣区分に
応募するかを決めます。

□ 派遣区分に応じて、応募する職
種／案件を決めます。「長期・一
般案件」は職種への応募（複数
職種可）、「長期・シニア案件」
は案件への応募（複数職種可）、

「短期」は案件への応募（複数職
種不可）です。

応募資格
□ 年齢条件（応募期間最終日の年

齢が基準）がクリアできる応募
期を確認してください。

□ 「日本以外の国籍を持つ」「日本
以外の国の長期滞在資格を持
つ」「裁判が係属中」「破産手続
き中」のいずれかに当てはまる
場合は、応募前にJICA海外協
力隊募集事務局に連絡してくだ
さい。

体力
□ ご自身の健康状態について、日本

と異なる生活・医療環境で生活
することを前提に、主治医に相談
しておいてください。

□ 指定された期間内に健康診断を受
け、応募時に提出する健康診断書

（指定様式）を準備してください。
□ 派遣に必要な予防接種は、合格

後の案内に従って受けていただき
ます。

情報
□ JICAボランティア事業全般につ

いて、JICAのウェブサイトなど
で情報を入手し、整理しておいて
ください。

NOT NECESSARY

□ 各派遣先の現地情報（治安、交通、
医療、生活事情等）については、
派遣前訓練中や着任時オリエン
テーションなどで最新の情報を
提供します。

語学力
□ 希望する案件の選考指定言語（英

語／フランス語／スペイン語な
ど）につき、指定の検定試験で
必要なレベルのスコアを取得して
ください。最低限必要なレベル
は、英語の場合、「TOEIC®のス
コアが330点以上」などです。

□ 検定試験の結果を証明するもの
（語学力証明書）を入手してくだ
さい。

お金
NOT NECESSARY

□ 派遣中の現地での生活費につい
ては、国ごとに定められた金額
の海外手当が支給されます。ま
た、住 居は相手国政 府または
JICAが準備します。

□ 国内手当は、属性により支給内
容が異なります。

□ 派遣中の処遇については、訓練
中のオリエンテーションなどで詳
しく案内します。

その他
NOT NECESSARY

□ 原則として、パスポートは合格後
にJICAで発給手続きを行います

（公用旅券）。ただし、90日以内
の短期派遣の場合は、ご自身の
パスポート（一般旅券）で渡航し
ていただくことになります。

□ 選考に合格した後に必要となる
「年金」「健康保険」「住民票」「税
金」などの対応は、お住まいの
市区町村の役場や年金事務所に
照会してください。

10ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0

家族・職場
□ 選考の合否通知文書は応募者調

書の「家族連絡先欄」に記載さ
れた住所に郵送されることから、
海外在住の場合などは記載住所
に住む人に連絡してください。

□ 現職参加を希望する場合は、職
場に相談し、派遣に向けた休暇
等の調整を進めてください。要
件に合致すれば、「現職参加促
進費」の制度も利用できます。
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選 考  のココが変わりました

［
選
考
担
当
者
か
ら
］

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
積
極
的
に

活
用
し
て
く
だ
さ
い
！

　

応
募
に
関
し
て
受
け
る
相
談
で
多

い
質
問
は
、「
職
種
選
び
」
に
つ
い
て

の
も
の
で
す
。
職
種
選
び
で
迷
っ
た

と
き
は
、
ご
自
身
の
経
験
・
技
術
を

振
り
返
り
、
し
っ
か
り
整
理
し
た
う

え
で
、
J
I
C
A
海
外
協
力
隊
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
の「
シ
ゴ
ト
を
探
す
／
職
種

選
び
の
ヒ
ン
ト
」
の
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、「
現

地
で
自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
、
何

が
し
た
い
の
か
」
を
具
体
的
に
イ
メ

ー
ジ
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

応
募
に
あ
た
っ
て
不
安
や
疑
問
が

あ
る
場
合
、
ご
自
身
の
中
で
解
決
し

て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
ご
家

族
な
ど
周
り
の
方
が
不
安
や
疑
問
を

持
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ

う
し
た
方
々
の
理
解
を
得
る
た
め
に

は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の「
ご
家
族
の
方
へ
」
の
ペ
ー

ジ
な
ど
が
参
考
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

派
遣
先
で
力
を
発
揮
す
る
た
め
に

何
よ
り
大
切
な
の
は「
健
康
」。
応
募

を
決
め
た
ら
、
日
頃
か
ら
健
康
に
留

意
し
、
ど
の
よ
う
な
国
・
環
境
で
も

対
応
で
き
る
体
力
を
つ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
！

★一般案件への応募では、
　希望職種・希望要請をそれぞれ 3つまで（※）選択できるようになりました。

希望職種 ▶

希望要請 ▶
例1

第1希望

小学校教育

小学校教育の要請

第2希望

コミュニティ開発

コミュニティ開発の要請

第3希望

幼児教育

幼児教育の要請

第1希望

コミュニティ開発

コミュニティ開発の要請

第2希望

コミュニティ開発

コミュニティ開発の要請

第3希望

幼児教育

幼児教育の要請

希望職種 ▶

希望要請 ▶
例2

★ 2020年春募集期の
　プレエントリーを
　開始しました。

募集期間に先立ちプレエントリーができます。
応募に役立つ情報、隊員の活動事例、帰国後進路、
JICA海外協力隊に関するニュースなどを配信しています。

★受験者毎にマイページを
　発行しています。

プレエントリーを完了された方の個人専用ページです。
●募集に関するお知らせを受け取れます。お知らせは、
　マイページのレターボックスで管理。
●応募もできます。選考に必要な書類の提出や選考結果の通知も
　マイページでできちゃいます。
●選考に必要な書類の提出や選考結果の通知もマイページを通じて行います。

★詳しくはこちらまで！
JICA海外協力隊ウェブサイト　

https: //www.j ica .go. jp/volunteer/application/

※ただし、二次選考（面接）は1職種です。

スマホに
対応！
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JICAでは、派遣前・派遣中・帰国後の各段階で、JICA海外協力隊をバックアップしています。
ここではその主なものを紹介します。参加への不安が少しでも軽減されるよう努めています。

派遣中は現地に設置されたJICA事務所（※1）が
安全面・健康面を含めて支援を行います。

帰国後、進路開拓や社会還元活動を支援するための制度などを設けています。

JICA海外協力隊（短期派遣）は、アジア・アフリカ・中南米・大洋州・中東の国々で1カ月から1年未満の活動を行います。「自分の持って
いる技術・知識や経験を開発途上国の人々のために生かしたい」という強い意欲を持った方を募集しています。短期派遣は一般案件とシ
ニア案件の併願が可能です。応募にあたっては、5年以内に取得した語学資格が必要となります。応募期間は「3月～、8月～、11月～（予
定）」です。募集や要請に関する情報は応募期間初日に公開します。 詳細は以下のウェブサイトをご覧ください。

青年海外協力隊（短期）	

▲

https://www.jica.go.jp/volunteer/application/short-seinen/
シニア海外協力隊（短期）	

▲

https://www.jica.go.jp/volunteer/application/short-senior/

派遣国に到着後、訓練所で学んだ語学または現地語をより実践的
に活用するため、1カ月程度学びながら現地の生活に慣れていく。

各分野の技術に精通している技術顧問（※2）を青年海外協力
隊事務局（※3）に配置。隊員が技術面で困難な問題に直面し
た際に、アドバイスを得ることができる。
また、現地で活動・生活するうえで参考となる実践的な情報、
帰国後の進路開拓や協力隊経験の社会還元に有益な情報が
掲載された「クロスロード」も毎月発行されている。

赴帰任の旅費、現地生活費はJICAが支給。住居は相手国政
府の提供、またはJICAで用意。

現地の治安状況、渡航情報、犯罪防止策、交通安全対策など
の情報提供のほか、通信連絡手段の確保、必要に応じて住居
の防犯対策強化を行うなど安全面をサポート。

在外健康管理員（日本の看護師免許取得者）を配置し（※4）、
現地での健康管理に関する相談、病気・医療情報の提供、傷
病発生時の対応などを行う。また、現地医療機関や医師とも
連携しながらサポート。

※1 派遣国の業務の規模により、支所となる場合があります。
※2 職種によっては配置がない場合があります。
※3 青年海外協力隊事務局…JICAボランティア事業の実施機関。日本のJICA本部（東
京都）にある。
※4 派遣国によっては配置されていない場合があります。
＊ 単身者の派遣を想定した制度です。
＊ 長期と短期によって待遇が異なります。

※ 長期派遣者を対象としています。

※ 自治体・企業向け帰国報告会・交流会と同時期に開催。

就職・進学をはじめとした各種情報の提供や、帰国後のキャリ
ア相談に対応する人員を全国に配置。

帰国隊員の活用を考える自治体および企業が集まり、帰国隊
員と交流する会を開催。この会がきっかけで新たな進路を見
いだす人も。

隊員経験の振り返り、整理を行ったうえで、帰国後の進路開拓・
職場復帰、社会還元を円滑に進めていくための研修を実施。対
象者は帰国後1年以内の隊員、開催の目安は帰国後1カ月。

帰国後の進路開拓に役立つ技術・技能の習得または免許・資格
の取得につながる教育訓練に対して、JICAが経費を支援。

国際協力キャリア総合情報サイト「PARTNER」で帰国隊員
だけを対象にした求人情報を提供。

※詳しい制度については、JICA海外協力隊ウェブサイト内の「JICAの支援制度」をご確認ください　

▲

https://www.jica.go.jp/volunteer/obog/career_support/index.html

JICAのサポート体制＆
短期派遣の紹介
JICAのサポート体制

短期派遣の紹介
JICA海外協力隊経験者等優遇措置
近年、JICA海外協力隊の経験を評価する自治体、教育委員会、
大学が増加しています。協力隊経験者に対し、特別選考制度を設
けている自治体や教育委員会、また入試などで優遇措置を採って
いる大学・大学院については、JICA海外協力隊ウェブサイト内の

「JICAの支援制度」をご覧ください。

安全

進路相談カウンセラー／青年海外協力隊相談役の配置 教育訓練手当の支給

自治体・企業向け帰国報告会・交流会の実施

帰国後研修の実施（※）

進路情報ページによる情報提供

JICA海外協力隊

派遣前

派遣中

帰国後

健康

語学

技術

経費

訓練所に入る前
長期派遣者向け訓練でスムーズな学習を可能にするために、訓練所に入る前にインター
ネット上での語学の事前学習や、技術・技能の向上のための研修制度を設けています。

長期派遣者向け訓練
派遣前に実施される訓練では、現地で円滑な活動を行えるよう、語学講座をはじめ、安全・健康管理意識や異文化理
解を促進する内容の講座を用意しています。詳細は14ページをご覧ください。

事前学習…インターネット上で学
べる語学教材（eラーニング）な
どを用意。

技術補完研修（対象者のみ）…受入国からの要請に的確に応えることができるよう、実務
的な技術・技能の向上および教授法習得のための研修を実施。
講座事前学習…JICA海外協力隊として国際協力活動を行うために、必要な基本知識をイ
ンターネット上で学べるように教材を用意。

語学 技術

安全

健康

進路

語学

技術

経費

派遣前

派遣中

帰国後

写真提供：渋谷敦志 /JICA

※ 事前学習や研修のほかに、訓練所に入
る前には、訓練所入所のための事前書類の
提出（期限厳守）や、予防接種・健康診断
の受診などの準備があります。
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ぜひ
ご応募ください！

※ 1コマは50分。   ※ 語学力や過去のJICA海外協力隊経験の有
無など、一定の要件を満たす場合には、長期派遣者向け訓練に代え
て語学訓練免除者向け訓練（4日間）を受ける場合があります。 

候補者
分類※

目的

一日の
流れ
（一例）

訓練
期間

訓練の
場所

語学講座
時限

24

12

18 6

1
2

3

4

5

7

8

9

10
1113

14

15

16

17

19

20

21

22
23

就寝

昼
食

起床・
朝食など

朝の集い
語学
  講座

  語学
講座

各種講座

夕食

自主講座・
自習など

プロフィール●1980年生まれ、埼
玉県出身。2015年9月から２年間
協力隊に参加。セネガルの地方都
市にて、農業支援を行う。帰国後
は青年海外協力隊事務局参加促
進課に勤務し、JICAボランティア
事業の広報業務を担当。

派遣国で必要となる言語を習慣化し、規則正しい生活習慣を身につけ、仲間ととも
にお互いを高め合える人間関係を構築します。また、国の代表として活動するとい
う責任と誇りを自覚することを目的としています。

「地域実践」講座では、派遣
後、即戦力として活動できる
ように、街に出て市民にイン
タビューをして課題を見つけ、
改善策を提案する訓練を行い
ます。また、活動を円滑に進め
るために、活動管理手法、プロ
ジェクトマネジメント、コミュ
ニケーションの基礎、ファシリ
テーションの基礎、協力活動手
法なども学びます。

「派遣国研究」「異文化適応」な
どの講座では、ワークショップ
などをとおして国際理解力を
学びます。「任国事情」講座で
は、最近帰国した同じ派遣国の
協力隊経験者から派遣国の情
報を教わります。

テロなどを想定した「安全管
理」の訓練も必須。そのほか
に派遣国での健康管理や救急
法、海外における交通安全、安
全対策などを学びます。

語学の講座は、短期間でより高い成果を上げるために、4〜6人程度の少人数クラス制。
基礎的な日常会話から専門技術分野に至るまで、講師による語学の特訓を集中的に行い
ます。候補者の多くはそれまで縁のなかった言語を学びますが、授業と自主学習で現地
での活動や生活に必要な語学力を身につけていきます。

JICA海外協力隊の選考に合格した隊員候補者（以下、候補者）は派遣前に、70日間の長期派遣
者向け訓練（集団合宿制）を受けます。場所は、長野県駒ヶ根市の駒ヶ根訓練所、もしくは福島
県二本松市の二本松訓練所。この訓練で何を学ぶのでしょうか？ JICA青年海外協力隊事務局
に勤務する青年海外協力隊経験者の角雄介さんに教えてもらいました。

最新版“派遣前訓練”

訓練所で学べる　 つのモノたち

訓練・訓練所を詳しく
知りたい方はこちらをご覧ください。

さ
ら
に
！

1度に入所する候補者の数は1
つの訓練所に100〜200人。
年齢も職業も出身地もバラバ
ラです。候補者はいくつかの異
なるグループに所属して訓練
に取り組みます。集団生活の中
で共に励まし合い、高め合うな
かで、「生涯の友」を獲得する
人たちが数多くいます。

※2019年度2次隊（人数＝382人）

5 仲間の大切さ

5 現地での活動への
不安は訓練所生活
で解消しよう！

ごはん、お風呂、睡眠タイ
ムで疲れた身体を癒やし
て訓練に臨もう！

二本松訓練所
（福島県）

駒ヶ根訓練所
（長野県）

年代

候補者が
所属する
グループ

入所前の職業

セネガルに派遣された
私が学んだのはフランス
語。初めて学ぶ言語で、
久しぶりに脳みその限界
に挑んだ感じでした。

想像してみてください。派遣前訓練は70日
間、さまざまなバックグラウンドを持つ老若男
女が「派遣」という目標に向かって共同生活
をして過ごします。訓練といっても机に向かっ
て学ぶだけではなく、時に身体を動かし、時に
熱く議論をし、喜びや苦労を分かち合う……。
そんな濃密な空間はさまざまな出会いを演出
します。「マジック」や「イリュージョン」のよ
うに言う人もいますが、普段の生活ではなか
なか身を置くことのできない環境を経て、そ
の後の現地での活動、そして人生の糧となる
ものを得ることができます。ぜひ応募、合格し
て濃い70日間を経験してください！　

▲

JICA駒ヶ根

▲

JICA二本松

「異文化適応」講座では、
語学とは違ったアプロー
チでワークショップが実
施され、楽しくも考えさ
せられるものでした。

実際に地域の人たちの
元に赴き、耳を傾けるこ
との大切さを知ろう！

約200時間

●語学クラス：同じ語学を学ぶ4〜６人
程度のグループ。同じ国に派遣されるこ
とが多く、一緒に過ごす時間も長い。
●生活班：訓練中の生活を円滑に進め
るための班。17人程度で構成され、それ
ぞれ、班長・副班長・図書委員・体育委
員など役割を担う。朝晩の点呼は、生活
班ごとに行われる。
●委員会：生活班で分担した役割で委
員会が構成され、週に1度会議を行う。

　　 参加促進課

    角
か ど

 雄
ゆ う  す け

介

民間企業など
の社員・職員
34%

学生
14%

アルバイト・
パート
5%

公益法人・
独立行政法人
の職員
8%

地方公務員
 （教育職）
8%

地方公務員
 （行政職）
9%

NGO・NPO
の職員 1% その他 19%
個人事業主 1%
国家公務員1%

20代
57%

30代
30%

40代 3%
50代 3%

60代～ 
7%

民間企業など
の社員・職員
34%

学生
14%

アルバイト・
パート
5%

公益法人・
独立行政法人
の職員
8%

地方公務員
 （教育職）
8%

地方公務員
 （行政職）
9%

NGO・NPO
の職員 1% その他 19%
個人事業主 1%
国家公務員1%

20代
57%

30代
30%

40代 3%
50代 3%

60代～ 
7%

女　57％ 43％　男男女比

2 地域実践 3 国際理解 4
安全・
健康管理

概 要 訓練の概要

1 語学
オマケ

角さんが話す

こんな
ものも
カクトク!?
いくつもの出会いのなかから、
「運命」の出会いが！？

語学クラス

生活班 委員会

青年海外協力隊
事務局スタッフたち

▲

訓練所ってどんなところ？



技
術
指
導
や
地
域
住
民
へ
の
母
子
保
健
の
啓
発
活

動
な
ど
が
要
請
内
容
だ
っ
た
が
、
人
手
不
足
の
現

場
で
い
ち
助
産
師
と
し
て
の
活
動
が
始
ま
っ
た
。

　

西
さ
ん
は
、
目
の
前
の
命
を
守
る
準
備
と
覚
悟

を
忘
れ
ず
に
、
毎
日
現
場
に
立
っ
た
。
ど
ん
な
患
者

も
受
け
入
れ
、最
善
を
尽
く
す
。
現
地
の
助
産
師
た

ち
は
、
医
師
も
医
療
機
器
も
な
い
過
酷
な
環
境
で
、

五
感
だ
け
を
頼
り
に
多
く
の
命
を
見
つ
め
て
い
た
。

 

「
先
端
医
療
で
学
び
育
っ
て
き
た
私
の
提
案
が
受

け
入
れ
ら
れ
る
は
ず
も
な
く
、
従
来
の
や
り
方
や

意
識
を
変
え
る
の
も
難
し
い
。
彼
ら
を
尊
重
し
な

が
ら
働
く
、そ
れ
が
私
の
学
ん
だ
こ
と
で
す
」

　

現
地
の
人
と
同
じ
生
活
を
し
、
同
じ
も
の
を
食

べ
、
活
動
し
た
。
西
さ
ん
の
活
動
の
姿
勢
は
、
医
療

者
の
み
な
ら
ず
、
患
者
と
そ
の
家
族
、
郡
全
体
の
信

頼
関
係
へ
と
つ
な
が
っ
た
と
い
う
。

経
験
と
出
会
い
は
一
生
の
宝

　

特
に
苦
労
し
た
の
は
同
僚
助
産
師
と
の
人
間
関

係
だ
。
責
任
感
が
強
く
、仕
事
は
丁
寧
で
尊
敬
す
べ

き
人
で
あ
る
一
方
、
厳
し
く
、
気
難
し
く
、
あ
い
さ

つ
も
返
し
て
く
れ
な
い
人
だ
っ
た
。
西
さ
ん
は
彼

大
学
の
講
義
で
青
年
海
外
協
力
隊
員
だ
っ
た
助

産
師
か
ら
「
非
常
事
態
が
日
常
に
な
っ
た
国
で
母

児
の
命
を
救
い
た
い
」
と
い
う
話
を
聞
き
、
将
来

を
決
め
か
ね
て
い
た
西
さ
ん
に
衝
撃
が
走
っ
た
。

貧
困
・
災
害
・
戦
争
、
ど
ん
な
状
況
下
で
も
必
ず

命
は
生
ま
れ
る
。
そ
う
思
っ
た
と
き
「
助
産
師
に

な
り
、
い
つ
か
海
外
で
活
動
し
よ
う
」
と
決
意
。

約
10
年
の
経
験
を
積
み
、協
力
隊
に
参
加
し
た
。

　

ガ
ー
ナ
東
部
の
郡
に
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
レ
ベ

ル
の
保
健
医
療
施
設
で
助
産
師
と
し
て
活
動
し
た

西
さ
ん
。
同
郡
は
医
療
環
境
に
数
多
く
の
問
題
を

抱
え
て
い
た
。
14
万
人
の
人
口
に
対
し
、
病
院
が
な

く
、
医
師
も
お
ら
ず
、
助
産
師
も
不
足
し
て
い
た
。

施
設
の
整
っ
た
医
療
施
設
は
遠
く
、
道
の
り
は
悪

路
。
住
民
は
貧
し
く
、経
済
的
理
由
か
ら
医
療
施
設

へ
の
搬
送
を
断
る
人
も
い
る
。
現
地
助
産
師
へ
の

助産師として
激動の命の現場を
同僚とともに駆け抜ける

西さん
助産師

さん
 （ガーナ・助産師・2017年度1次隊）

同僚

戦友

エネストさん
（巡回先のCHPSの

コミュニティヘルスナース）
月数回のコミュニティ巡回を共
にしたパートナー。多くの村々
を２人で巡回し、たくさんの乳
幼児健診・予防接種・健康教
育を実施した。仕事の愚痴を
聞いてくれ、優しく包み込んで
くれた存在。

フランシスさん
（保健局のオフィサー）

温厚で優しい私のヒーロー的
存在。仕事が遅くなっても、夜の
勤務も電話1本ですぐに飛んで
きてくれた。常に気にかけてく
れ、味方でいてくれ、理解してく
れ、私の好奇心を汲んでガーナ
のリアルを多く見せてくれた。

フローレンスさん
（施設の助産師兼管理者）
24 時間 365 日の勤務体制
をこなすスーパー助産師。活
動がどんなに辛くても乗り越
えられたのは彼女がいたか
ら。我が郡の母。

同期隊員10人
年齢もバックグラウンドも性格も異な
る同期。任地も離れており、首都にも
ほとんど行かなかった私は年に数回
も彼らに会えなかったが、彼らがいる、
そう思うだけで力が湧いてきた。

西さんのプロフィール
1982年生まれ、福岡県出身。東京の大学の看
護学科を卒業した後、助産学専攻科へ進学し、
大学病院で７年間助産師として勤務。その後
15カ月間の世界一周の旅へ出発し、観光地で
はない僻地を主に巡る。帰国後は離島と個人
病院で助産師として２年半働いたのち、2017年
６月、青年海外協力隊員としてガーナに赴任。
19年６月に帰国。現在は入職当時の都内の大
学病院へ再就職し、助産師として勤務。

活動概要
配 属 先：ガーナ保健局クラチイースト郡
マダムニエトCHPS（チップス、Community Based 
Health Planning and Service：コミュニティベース保
健計画・サービス）
主な活動：CHPSを拠点に、助産師として以下を目標と
して産科全般の活動を行う。
●妊産婦指導の向上
●若年妊娠の低下
●妊産婦ケアの向上

JICA海外協力隊の「やりがい曲線」

100

50

0

やりがい度

赴任
時期 ＞＞＞

半年 1年 1年半 2年

ガーナで初めて体
調を崩す。無理を
しすぎたと反省。

無我夢中で突っ走り、土
日も夜も活動した。周産
期分野の全サポートに回
るなど、スタッフとして
役割分担もでき始め、厳
しい助産師とも言葉は少
なくとも息があってきた
と感じることが増えた。

▲チーム・マタニティ

2年を振り返ってひとこと
帰国した今も脳裏に浮かぶ、
人々の笑顔と私を呼ぶ声。大
好きな景色たち。助産師とし
て開発途上国で生活し、活動
した自分に、今、素直に伝え
たい。「2年間、お疲れ様」。

「何かを変える！」と意気込んで出勤した
初日。と思ったのもつかの間、活動先は
ベテランの助産師 2 人で成り立っており、
要請にあったスタッフの指導・教育など
を私がする必要はありませんでした。「優
しい助産師」と「厳しい助産師」がいて、
赴任当初は厳しい助産師しかおらず、何
もやらせてもらえなかったどころか、口
もきいてもらえない状態。加えて、患者
さんは英語ではなく現地語で話すため、
話しがまったくわからず、焦りと孤独を
感じていました。しかし、異国から来て
急に「ここは改善したほうがいい」とい
う方がおかしな話です。焦る気持ちを一
度手放し、徹底的に同僚助産師の動き
を見学。母子保健の制度を把握し、技
を見て盗み、何でもメモをとり、しつこ
いくらい質問しました。また、すべての
人を現地語の先生として、わからない単
語や文を聞いてはメモをとり記憶して使
用。私の 2 年間の基盤は、このとき築
いた信頼関係にあると思っています。

活動初日〜1カ月
を振り返る

▲エコーがないので自分の手で赤
ちゃんの位置と向きを確認

▲心音を聞く機械がないため、木
の棒で心音を確認

同僚助産師が産休に入り、再び
極度の人手不足に。休日が全く
ない状態が続く。今振り返ると
心も体も自分のキャパシティを超
えていた。しかし、あの激動の
命の現場を共に駆け抜けた絆は
一生ものだ。

巡回に週1〜2回行けるようにな
る。現地語での会話も弾み、仕
事の意欲が上がる。

▲ 巡回先
の乳 幼児
健診

上司

16ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 017 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0

同僚

青年海外協力隊 ガーナ

新生児健診をす
る西さん。自分の
ことを知ってもら
うため、大きな名
札を首から下げ
て、職場でも街で
も過ごした

女
に
怒
鳴
ら
れ
て
も
、
歯
を
食
い
し
ば
り
く
ら
い

つ
い
た
。
彼
女
の
前
で
泣
き
た
く
な
く
て
、
分
娩
室

に
行
き
、
涙
を
ぬ
ぐ
っ
た
日
々
は
数
え
切
れ
な
い
。

し
か
し
、何
が
あ
っ
て
も
西
さ
ん
は
笑
顔
で
あ
い
さ

つ
を
し
、
共
に
命
を
見
つ
め
続
け
た
。
そ
ん
な
日
々

を
重
ね
る
う
ち
、
彼
女
が
無
表
情
で
小
さ
く
手
を

振
っ
て
く
れ
た
り
、
無
言
で
西
さ
ん
の
好
物
を
く

れ
た
り
、
素
直
に
表
現
で
き
な
い
性
格
が
見
え
て

き
た
。
彼
女
を
克
服
し
続
け
た
２
年
間
だ
っ
た
。

　

助
け
ら
れ
な
か
っ
た
命
も
あ
る
。
過
酷
な
医
療

環
境
で
無
力
さ
と
悔
し
さ
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う

に
な
っ
た
。
そ
ん
な
西
さ
ん
を
支
え
て
く
れ
た
の

は
、ほ
か
で
も
な
い
患
者
さ
ん
た
ち
だ
っ
た
。

　

医
療
施
設
で
の
産
科
サ
ポ
ー
ト
と
、
巡
回
で
の

母
子
保
健
活
動
を
通
し
、
終
盤
は
ど
ん
な
に
遠
く

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
も
か
か
わ
っ
た
お
母
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
が
い
て
「
ミ※

コ
」
と
呼
ば
れ
、「
将
来
、

ミ
コ
の
よ
う
な
助
産
師
に
な
る
」
と
い
う
言
葉
も

た
く
さ
ん
も
ら
っ
た
と
い
う
。
そ
し
て
、
西
さ
ん
の

活
動
最
終
日
、
厳
し
い
助
産
師
が
目
に
涙
を
た
め
、

笑
顔
で
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
て
く
れ
た
。

 

「
そ
れ
ら
が
私
の
2
年
間
の
成
果
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。協
力
隊
で
の
経
験
と
出
会
い
は一生
の
宝
物
で
す
」

モニカさん
（助産師）

仕事に対する責任感は誰より
も強く、仕事は丁寧。人の輪
に入らず、看護師からも恐れ
られる一匹狼でもある。毎
日怒鳴られ、褒められたこと
も感謝されたことも一度もな
かった。しかし、私が帰国す
るとき「ありがとう」という
言葉と長いメッセージをくれ
た。彼女の存在に苦労した
が、やってきてよかったと思っ
た。

同僚助産師が全く相手にして
くれず、何度も心が折れそうに
なった。後に、彼女の性格をわ
かってきてからは少し気持ちが
楽になった。相手もこちらを探
る期間。焦らないことが大事。

医療施設における一連の母子保
健の流れは理解できてきたが、
もっと広い範囲を見てみたくなる。
しかし、人手不足の中、コミュニティ
巡回に行きたいと言い出すことが
できず、モチベーションが下がる。

助産師が2人体制で固定されてき
たため、巡回に行きたいという思い
を伝え、コミュニティ巡回を開始。

ある日突然、私の前に母子手帳
が置かれた。恐る恐る診察を
しても同僚から何も言われな
かった。嬉しくて、一気に仕事
へのモチベーションが上がっ
た瞬間。優しい助産師も夏期
休暇から戻って来た。我ながら
よく心が折れずに頑張った！

同僚

人物相関図

JICA海外協力隊の
 「やりがい曲線」
　　〜苦あれば楽ありの2年間〜
やる気十分！で活動に着手しても、異なる環境と文化の中で
の生活・活動では、ときに悩み、涙し、笑い、喜ぶ、想定外の
日々が待っています。隊員たちの「やりがい」は、派遣中にど
のように変化したのか、2人の事例を紹介します。

※西さんのニックネーム。



電
機
メ
ー
カ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
会
社
で
冷
凍
空
調

関
連
機
器
の
サ
ー
ビ
ス
（
定
期
的
な
点
検
、
故

障
復
旧
な
ど
）
や
冷
凍
空
調
機
器
の
新
設
・
改

修
工
事
の
検
査
な
ど
に
42
年
間
携
わ
っ
た
今
井

さ
ん
。
定
年
退
職
を
期
に
海
外
に
出
て
み
た
い

と
考
え
、海
外
協
力
隊
に
参
加
し
た
。

　

大
洋
州
に
あ
る
大
小
約
1
0
0
0
を
数
え
る

島
々
か
ら
な
る
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
。
今
井
さ
ん
は
、

ソ
ロ
モ
ン
国
立
薬
剤
管
理
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、

N
M
S
）
に
配
属
さ
れ
、コ
ー
ル
ド
チ
ェ
ー
ン
（
以

下
、C
C
）
部
門
で
活
動
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

C
C
と
は
、
医
薬
品
等
の
輸
送
・
消
費
の
過
程

で
低
温
に
保
つ
物
流
方
式
を
指
し
、
活
動
先
で
は

全
島
の
ワ
ク
チ
ン
用
冷
蔵
庫
等
の
C
C
機
材
関
連

で
あ
る
カ＊

２

ウ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
（
以
下
、
C
P
）
を

巻
き
込
ん
で
そ
れ
を
復
旧
さ
せ
る
こ
と
か
ら
活
動

を
開
始
す
る
。
最
初
に
手
掛
け
た
冷
蔵
庫
を
復
旧

さ
せ
、
再
稼
働
に
成
功
す
る
と
、
こ
の
こ
と
が

N
M
S
所
長
の
耳
に
入
り
、
ガ
ダ
ル
カ
ナ
ル
島
の

各
医
療
場
所
に
放
置
さ
れ
て
い
た
故
障
冷
蔵
庫
の

修
理
依
頼
が
舞
い
込
み
、
修
理
の
た
め
に
出
張
す

る
ま
で
に
活
動
が
広
が
っ
て
い
っ
た
。

　

数
カ
月
後
、
今
井
さ
ん
は
あ
る
島
の
C
C
担
当

作
業
員
が
冷
蔵
庫
を
修
復
で
き
ず
に
い
る
と
い
う

情
報
を
得
る
。
技
術
移
転
の
良
い
機
会
と
捉
え
、

C
P
と
一
緒
に
出
張
へ
行
く
こ
と
に
し
た
。

 「
C
P
に
は
、故
障
内
容
の
把
握
、そ
の
内
容
か
ら

考
え
ら
れ
る
要
因
の
想
定
、
現
地
で
の
修
復
方
法

の
策
定
、
必
要
な
電
気
図
面
の
作
成
、
工
具
・
部

品
の
確
保
等
作
業
の
流
れ
を
指
示
し
ま
し
た
」

　

不
可
解
な
現
象
に
見
舞
わ
れ
、
そ
の
場
で
の
復

旧
が
叶
わ
ず
N
M
S
に
持
ち
帰
り
、
原
因
を
究
明

す
る
こ
と
に
。
メ
ー
カ
ー
設
計
不
良
も
あ
り
、
直

接
原
因
を
改
善
さ
せ
、冷
蔵
庫
の
復
旧
を
行
っ
た
。

「
こ
の
一
連
の
活
動
が
C
P
に
と
っ
て
良
い
経
験

と
な
っ
た
よ
う
で
す
」
と
今
井
さ
ん
は
話
す
。

の
管
理
業
務
を
担
当
し
て
い
る
。
ワ
ク
チ
ン
と
機

材
は
ユ＊
１

ニ
セ
フ
か
ら
援
助
さ
れ
、「
機
材
を
10
年

以
上
維
持
せ
よ
」
と
い
う
要
求
が
あ
っ
た
。
そ
の

た
め
に
は
保
守
・
点
検
を
行
い
、
機
能
維
持
が
必

要
と
な
る
が
、
全
島
に
は
C
C
担
当
者
は
い
る
も

の
の
保
守
・
点
検
・
修
理
等
の
技
術
は
な
い
。
故

障
時
は
新
機
材
に
交
換
し
、
不
具
合
発
生
機
を

N
M
S
に
送
り
、
冷
凍
機
修
理
業
者
に
対
応
さ
せ

る
と
い
う
流
れ
で
あ
っ
た
。
そ
こ
で
機
能
維
持
の

た
め
の
技
術
移
転
が
求
め
ら
れ
て
い
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
赴
任
時
に
今
井
さ
ん
が
配
属
先
で

感
じ
た
の
は
何
も
期
待
さ
れ
て
い
る
様
子
が
な
い

こ
と
だ
っ
た
。
そ
こ
で
ま
ず
、
医
薬
品
倉
庫
内
の

様
子
を
観
察
し
た
と
こ
ろ
、
故
障
に
て
動
か
な
い

ワ
ク
チ
ン
用
冷
蔵
庫
を
発
見
。
C
C
担
当
作
業
員

定年退職を期に海外へ。
サービスエンジニアの
経験をソロモンで生かす

人物相関図

今井さん
冷凍空調関連機器の
サービスエンジニア

さん
 （ソロモン・冷凍機器・空調・2016年度4次隊）

シニア海外協力隊 ソロモン

隣の住人

隣の住人

運転手

上司・
友人	

隣の住人

藤原さん
（魚の専門家）

日本から派遣されている専
門家で、買い物に連れて行っ
てくれることも。

咲こさん一家
家族でタイから引っ越してき
た方々。咲こさんはユニセフ
の臨時職員。風邪を引いたと
きには、旦那のケビンさんがお
かゆをつくってくれた。出会っ
たときは0歳児だった息子の
コアちゃんがかわいかった。

ラロさん
（タクシー運転手・大家の夫）
２年間、職場への送り迎えなど
をしてくれた。私が帰国して間
もなく奥様が亡くなり、生まれ
故郷の島に帰ったとのこと。

スコット君
（配属先のCP）

お調子者だが、ソロモン人を
理解するのに欠かせない存
在。3人の娘とも一緒に泳ぎ
に行くなど、家族付き合いを
した友人。

オリバーさん
（台湾大使館一等書記官）
仲良くさせていただき、彼主
催のカラオケ大会にも参加
し、楽しく過ごす。

ガーネットさん
（医薬品部門の責任者）

スコットの不在時は相談相
手となってくれた。押しが強
く、ときに無理難題も言われ
たが、良い勉強になった。

今井さんのプロフィール
1950年生まれ、北海道出身。北海道立札幌琴
似工業高等学校を卒業後、三菱電機ビルテク
ノサービス北海道支社に冷熱機器のサービス
エンジニアとして42年勤務。2011年より１
年間、インドネシアで空調機の定期点検の指
導を行う。17年3月、シニア海外ボランティア

（※）としてソロモンに赴任。19年3月に帰国。

活動概要
配 属 先：ソロモン国立薬剤管理センター
	 （National Medical Store）
主な活動：全国の病院・医療施設で使用する医薬品、小
型医療機材の購入・在庫・配送の拠点となるNMSでコー
ルドチェーンの構築のため、主に以下の活動を行う。
●ワクチン用の冷蔵庫の故障復旧の指導
●定期的な点検の指導
●薬品倉庫の電気関係維持

100

50

0

やりがい度

赴任

時期 ＞＞＞ 半年 1年 1年半 2年

修理を完了したことから、「小
さな診療所に放置されていた
冷蔵庫の修理ができる技術者
が来た」と、宣伝され毎日同
僚と修理に追われる。

配属先幹部の信頼も得て島を
含めた出張修理活動が始ま
る。NMS上司たちが島の担
当者たちに修理ができること
を広めたらしい……。

ジャングルの中にある小さな
診療所に修理に出向くと、サ
ボ島と同じ機種に出合い、こ
こでも不可解な症状を体験
し、一旦引き上げる。

恒久方法（根本的な解決策）を模
索。メーカーの新機種を見ると設
計不良の疑問が解決されていた。
この方法を参考に具体的な解決策
を策定でき、ついに復旧！

原因が解明される。高温多湿
による金属部分の腐食、劣化
が原因であるとともにメーカー
側の設計不良が重なっていた。

サボ島への出張で、「超問題
機器」に出合う。症状が不明
で図面もなく、一旦引き上げ
る。ネットから資料を拾い、検
討する日々が続く。

放置冷蔵庫を発見し、同僚と
復旧方法を考える。

ユニセフ経由で設計不良と思
われる内容について質問を行う
が、回答が得られず。落ち込む。

工具管理台帳、部品管理台帳
の整備、Q&A集や問題解決集
などの作成を進める。

故障 冷 蔵 庫の返 却が 少なく
なったので、配属先内の電気機
器の修理点検や、同僚と一緒に
近隣の個人病院・診療所の冷蔵
庫を点検修理し、対応方法等を
伝える。別の島への出張で、他
島の担当者にも修復の方法を広
めていく。

2年を振り返ってひとこと
さまざまなことを考えて、挫折
したり眠れず不調になったり
しながらも挑戦した日々でし
た。ソロモンの生活に密着で
き、観光では得られない経験
をしたと感じている。完全と
は言えないので、80点としま
した。

活動初日〜1週間
を振り返る

冷凍庫の修理を行う今井さん。スイッチ、温度調節器、温度表示器など
電気系統を中心に不具合発生部品を探し出す
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同僚・
カウンター
パート （CP）・
友人

押
し
付
け
ず
、現
地
の
人
が
望
む
こ
と
を

　　

そ
の
後
も
、
各
島
の
担
当
者
か
ら
の
質
問
に
答

え
て
技
術
向
上
に
努
め
る
な
ど
、
現
地
の
人
が
望

む
こ
と
を
主
と
し
て
活
動
し
た
。
集
め
た
情
報
は

自
分
の
帰
国
後
も
活
用
で
き
る
よ
う
、
Q
&
A
集

等
に
ま
と
め
て
配
布
。
活
動
を
振
り
返
り
、一
番
の

変
化
を
感
じ
た
の
は
C
P
だ
っ
た
そ
う
だ
。

 

「
私
の
赴
任
前
か
ら
島
の
担
当
者
か
ら
相
談
や
質

問
を
受
け
る
立
場
に
あ
っ
た
彼
は
、
保
有
し
て
い

る
冷
蔵
庫
を
送
り
、
不
具
合
発
生
冷
蔵
庫
を
返
却

さ
せ
る
こ
と
を
主
の
対
応
と
し
て
い
ま
し
た
。
私

の
赴
任
後
は
修
理
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
状
況

を
把
握
し
、
修
理
の
指
示
を
出
す
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
れ
で
も
解
決
で
き
な
い
と
き
は
、
私
を
同
行
し

て
島
を
訪
れ
、
島
の
担
当
者
と
一
緒
に
修
理
を
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
だ
け
で
も
意
識
を

変
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

C
P
か
ら
は
現
在
も
連
絡
が
あ
り
、
質
問
に
答

え
て
い
る
と
い
う
。
今
井
さ
ん
は
今
後
も
自
身
の

技
術
を
生
か
し
、
必
要
と
す
る
人
と
機
械
に
、
知
恵

と
技
術
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

＊2 カウンターパート…技術協力の対象となる、派遣国の行政官や技術者、配属先の同僚などのこと。

※派遣名称は派遣当時のものです。

▲主に修理を行ったワクチン用冷
蔵庫の外観

▲ワクチン用冷蔵庫の機械室

▲同僚でCPのスコット

▲薬品倉庫には全体空調用の大
型空調機が5台設置されており、こ
れらの機能維持活動も行った

▲最終日に在ソロモン日本国大使
にあいさつをした後、大使と他隊
員たちとの集合写真

JICA海外協力隊の「やりがい曲線」

配属先に行ってみたものの、具体的な活動
内容がわからず、指示も説明もなく、おまけ
に誰も私を信用していません。後になって
わかったことですが、前任者は会話を多くす
るタイプではなかったようで、私も同じタイ
プだと思われていたようです。まずは、倉庫
内作業をしている女性たちに混じり、彼女ら
の手伝いをしながら、動向を観察しました。
すると何年間も放置されているワクチン用
冷蔵庫が放置されており、捨てるにも方法
も場所も方法もないこの国では、そのままに
なっていました。これを復旧することから
始めようとCPのスコットを巻き込んで活動
を開始しました。初めて見るタイプの冷蔵
庫で、資料の保管もなく、インターネットで
探した数少ない資料を参考に、1週間かけて

復旧に成功。こ
れによりNMS
の信頼を得る
ことができ、活
動が広がりま
した。

＊1 ユニセフ…UNICEF（国連児童基金）。世界190以上の国と地域で子どもの権利と命を守るために活動する国際機関。



 JICA海外協力隊

BEFORE
AFTER
 〜広がる帰国後の可能性〜
日本とは文化が大きく異なる社会に入り込み、現地の人たち

とともに生活し、働く経験は、おのずと「人間としての力」が

鍛えられ、同時に「生き方」についての価値観を見直すきっ

かけにもなります。協力隊経験がその後の人生の歩み出し

にどのような影響を及ぼすのか、具体例をご紹介します。

※ http://www.tanabeco.com 20ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 021 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0

［手銭さんプロフィール］
1991年生まれ、島根県出身。近畿大学産業理工学
部卒。小学2年生から野球を始め、大学時代は産業
理工学部硬式野球部に所属。2013年、大学3年生
の冬休みを利用して短期派遣の協力隊員（野球）と
して1カ月間、ペルーで野球指導に従事。大学を卒業
した14年の10月に長期派遣の協力隊員としてペルー
に赴任。16年10月に帰国。17年4月、中国地方を中
心に外食・食品事業や山林事業などを手がける株式
会社田部（本社は島根県雲南市）に就職。

▲田部の社員として同社の養鶏場「た
なべ森の鶏舎」の管理を担当していた
時期の手銭さん
▶︎協力隊時代の手銭さん（右から5人
目）。活動地での野球の普及活動が
認められて新設された野球場で、成人
野球チーム（右側）と中学生チーム
が試合をしたときの一枚

【
B
E
F
O
R
E
】

　
手
銭
さ
ん
が
野
球
を
始
め
た
の
は
小
学
2
年

生
の
と
き
。
大
学
2
年
生
ま
で
選
手
と
し
て
活

躍
し
、大
学
の
3
、4
年
時
は
所
属
し
て
い
た
近

畿
大
学
産
業
理
工
学
部
硬
式
野
球
部
で
「
学
生

コ
ー
チ
」
を
務
め
た
。
大
学
3
年
生
の
冬
休
み

に
は
、「
野
球
」の
職
種
で
協
力
隊
の
短
期
派
遣

で
ペ
ル
ー
に
赴
き
、
1
カ
月
間
に
わ
た
り
各
地

の
野
球
ク
ラ
ブ
で
指
導
に
取
り
組
ん
だ
。
協
力

隊
は
、
中
学
時
代
に
テ
レ
ビ
番
組
で
そ
の
存
在

を
知
っ
て
以
来
、憧
れ
だ
っ
た
。

　
大
学
卒
業
後
の
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
選

ん
だ
の
は
、
長
期
派
遣
の
協
力
隊
へ
の
参
加
。

短
期
派
遣
の
際
、「
日
本
の
高
い
技
術
を
教
え

る
の
だ
」
と
気
負
う
あ
ま
り
、
選
手
た
ち
と
の

関
係
づ
く
り
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
い
う

「
や
り
残
し
感
」
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。
大
学
4

年
時
に
長
期
派
遣
の
協
力
隊
に
応
募
し
、
卒
業

し
た
年
の
10
月
、
短
期
派
遣
の
と
き
と
同
じ
ペ

ル
ー
に
野
球
隊
員
と
し
て
派
遣
さ
れ
、
野
球
の

普
及
な
ど
に
取
り
組
ん
だ
。

【
A
F
T
E
R
】

　
地
元
・
島
根
の 「
外
」を
経
験
す
る
こ
と
で
、

「
島
根
の
魅
力
」へ
の
思
い
が
強
ま
っ
た
自
分
こ

そ
、
そ
の
発
信
の
た
め
に
何
か
し
ら
の
役
割
を

果
た
せ
る
は
ず

—
—

。そ
う
し
た
考
え
か
ら
、手

銭
さ
ん
は
長
期
派
遣
の
協
力
隊
を
終
え
る
と
、

迷
わ
ず
島
根
で
仕
事
探
し
を
開
始
す
る
。
そ
う

し
て
就
職
し
た
株※

式
会
社
田た

な
べ部
（
以
下
、田
部
）

は
、
島
根
を
拠
点
に
外
食
・
食
品
事
業
や
山
林

事
業
な
ど
を
行
う
、創
業
73
年
の
企
業
だ
。

　
入
社
決
断
の
決
め
手
と
な
っ
た
の
は
、
同
社

が
「
島
根
の
魅
力
」
の
継
承
・
発
信
に
力
を
入

れ
て
い
る
点
だ
。
た
と
え
ば
、
養
鶏
で
は
腐
葉

土
や
高
麗
人
参
、
シ
ジ
ミ
な
ど
島
根
で
と
れ
る

食
材
を
使
う
こ
と
に
こ
だ
わ
る
。
ま
た
、
近
年

は
明
治
期
に
廃
れ
て
し
ま
っ
た
「
た
た
ら
製

鉄
」
の
再
興
に
も
着
手
。
古
代
か
ら
洗
練
を
重

ね
な
が
ら
継
承
さ
れ
て
き
た
、
手
間
は
か
か
る

が
質
の
高
い
鋼
が
つ
く
れ
る
製
鉄
法
で
、
田
部

が
あ
る
島
根
県
奥
出
雲
地
方
は
、
良
質
な
砂
鉄

が
採
れ
る
こ
と
か
ら
、
た
た
ら
製
鉄
が
発
展
の

礎
と
な
っ
て
き
た
地
域
だ
っ
た
。

　
手
銭
さ
ん
が
就
職
し
て
か
ら
こ
れ
ま
で
の
約

3
年
間
に
携
わ
っ
て
き
た
の
は
、
田
部
が
持
つ

飲
食
店
や
養
鶏
場
の
管
理
。
そ
う
し
た
仕
事
で

は
、
協
力
隊
経
験
で
鍛
え
ら
れ
た
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」の
力
が
武
器
に
な
っ
て
い
る
と
、

手
銭
さ
ん
は
感
じ
て
い
る
。

 「
協
力
隊
時
代
、
米
国
な
ど
各
国
か
ら
来
た
野

球
コ
ー
チ
と
共
に
活
動
し
ま
し
た
。
彼
ら
と
は

野
球
技
術
に
関
す
る
議
論
を
幾
度
も
重
ね
た
の

で
す
が
、
常
に
彼
ら
は
私
の
意
見
に
耳
を
傾
け

た
う
え
で
、『
私
は
き
み
と
は
違
っ
て
こ
う
考

え
る
』
と
主
張
す
る
。
そ
う
し
た
経
験
を
通
じ

て
、『
相
手
の
意
見
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
つ

つ
、
自
分
の
意
見
を
明
確
に
伝
え
る
』
と
い
う

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
姿
勢
を
体
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
の
仕
事
の
な
か

で
も
、
同
僚
や
お
客
様
と
の
信
頼
関
係
づ
く
り

の
土
台
と
な
っ
て
い
ま
す
」

民間企業社員
（株式会社田

た な べ

部）

「外」に出て強まった
地元の魅力への思いから

里帰り就職を選択

帰国後

JICA海外協力隊

BEFORE・AFTER

さん　
（ペルー・野球・2014年度2次隊）CASE   01



※ https://m.facebook.com/ おどもカフェ-537737126398192/ 22ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 023 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0

［尾崎さんプロフィール］ ［森さんプロフィール］
1981年生まれ、長野県出身。大学卒業後、フィリピ
ンでNGOのボランティアプログラムに参加したのを
きっかけに、同国の大学院に進学して「共同体の自
立」について研究する。2010年3月、協力隊員とし
て同国に赴任。漁業組合に配属され、養殖振興の支
援などに取り組む。12年3月に帰国。13年4月、長
野県下伊那郡阿南町に地域おこし協力隊員として着
任。任期終了後の16年4月、同町御供（おども）地区
にコミュニティカフェ「おどもカフェ」をオープン。

1983年生まれ、静岡県出身。大学卒業後、英会話教
室講師やゲストハウススタッフを経て、2014年9月、
協力隊員としてマーシャルに赴任。女性支援を行う
NGOに配属され、子育てに関する教育の支援などに
取り組む。16年10月に帰国。17年、静岡市職員採
用試験に新設された協力隊経験者などを対象とする
特別枠「創造力枠」に合格し、18年4月に同市に入職。
観光交流文化局観光・国際交流課MICE・国際係に
配属され、現在に至る。

▲おどもカフェの厨房に立つ尾崎さ
ん。店舗を英会話教室やヨガ教室の
会場として貸し出すこともあるほか、
町の社会福祉協議会が行う就労支
援事業で引きこもりの人の就労を引
き受けることもある
▶︎協力隊時代の尾崎さん（最後列）
と任地の地方自治体職員たち

［
B
E
F
O
R
E
］

　

尾
崎
さ
ん
の
人
生
が
方
向
を
変
え
た
の
は

「
9
・
11
」だ
。そ
れ
ま
で
は
役
者
志
望
の
大
学

生
と
し
て
、
演
劇
の
歴
史
が
長
い
「
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
」
に
ば
か
り
目
が
向
い
て
い
た
。「
9
・
11
」

の
後
、
パ
キ
ス
タ
ン
で
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
紛
争

の
被
害
者
の
声
を
聞
く
機
会
を
得
る
。
日
本
の

メ
デ
ィ
ア
で
は
報
じ
ら
れ
な
い
彼
ら
の
実
情
を

知
り
、途
上
国
に
目
が
向
く
よ
う
に
な
っ
た
。

　

大
学
を
卒
業
す
る
と
、
N
G
O
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
滞
在
。

そ
の
後
、同
国
の
大
学
院
で
歴
史
を
学
ぶ
が
、大

多
数
の
人
の
生
活
と
は
か
け
離
れ
た
都
市
部
で

［
B
E
F
O
R
E
］

　

森
さ
ん
の
目
が
初
め
て
海
外
に
向
い
た
の

は
、
小
学
3
年
生
の
と
き
。
い
と
こ
の
ペ
ン
パ

ル
だ
っ
た
米
国
の
女
子
中
学
生
が
来
日
し
た

際
、一
緒
に
遊
び
、そ
の
楽
し
さ
か
ら
す
ぐ
さ
ま

英
会
話
教
室
に
通
う
よ
う
に
な
っ
た
。
大
学
を

卒
業
す
る
と
、英
会
話
教
室
の
講
師
、外
国
人
向

け
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
と
、
日
本
国
内

で
英
語
力
を
生
か
し
た
仕
事
を
渡
り
歩
く
。

　

協
力
隊
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
に
勤
め
て
い
た
と
き
だ
。

各
国
か
ら
来
る
外
国
人
客
を
相
手
に
す
る
な

か
、「
海
外
で
の
仕
事
を
経
験
し
て
み
た
い
」と

の
思
い
が
募
っ
て
い
く
。
協
力
隊
を
経
験
し
た

同
僚
や
友
人
か
ら
話
を
聞
き
、「
せ
っ
か
く
な

ら
人
の
役
に
立
つ
仕
事
を
」
と
協
力
隊
参
加
を

決
め
た
の
は
、30
歳
の
と
き
だ
。

　
派
遣
国
は
マ
ー
シ
ャ
ル
。
女
性
支
援
を
行
う

N
G
O
に
配
属
さ
れ
、
未
就
学
児
が
い
る
家
庭

を
回
っ
て
母
親
に
子
育
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
、
地
域
の
女
性
グ
ル
ー
プ

を
対
象
に
D
V
な
ど
に
関
す
る
啓
発
を
行
う
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
に
携
わ
っ
た
。

［
A
F
T
E
R
］

　
元
来
、人
と
か
か
わ
る
こ
と
が
好
き
で
、派
遣

前
も
そ
う
し
た
タ
イ
プ
の
仕
事
に
就
い
て
い
た

森
さ
ん
だ
っ
た
が
、
そ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
生
徒

や
客
な
ど
限
ら
れ
た
人
を
相
手
に
す
る
も
の
。

「
地
域
住
民
」と
い
う
広
い
範
囲
の
人
々
を
対
象

に
働
く
の
は
、
協
力
隊
が
初
め
て
だ
っ
た
。
啓

発
の
対
象
で
あ
る
女
性
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー

が
、女
性
の
社
会
的
地
位
の
問
題
に
目
覚
め
、自

信
を
持
っ
た
発
言
や
行
動
を
と
る
よ
う
に
な
る

の
暮
ら
し
へ
の
疑
問
か
ら
、
村
落
部
の
人
々
に

も
っ
と
近
い
所
で
生
活
し
て
み
た
い
と
い
う
思

い
を
抱
く
。
実
現
す
る
手
段
と
し
て
選
ん
だ
の

が
協
力
隊
だ
っ
た
。
幸
い
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
案

件
で
の
派
遣
が
決
ま
る
。
漁
業
組
合
に
配
属
さ

れ
、蟹
の
養
殖
の
振
興
な
ど
に
取
り
組
ん
だ
。

［
A
F
T
E
R
］

　
協
力
隊
で
の
大
き
な
出
会
い
は
、
配
属
先
の

組
合
長
の
男
性
だ
。
学
歴
の
な
さ
へ
の
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
を
口
に
し
な
が
ら
、「
マ
ン
グ
ロ
ー

ブ
」
に
備
わ
る
津
波
の
減
災
や
生
態
系
の
保
全

と
い
っ
た
機
能
を
独
学
で
調
べ
、
手
弁
当
で
そ

と
、
そ
れ
が
次
第
に
地
域
の
ほ
か
の
女
性
た
ち

へ
と
広
が
っ
て
い
く

—
—

。
活
動
の
そ
う
し
た

イ
ン
パ
ク
ト
の
大
き
さ
に
、
森
さ
ん
は
魅
力
を

感
じ
た
。

　
そ
う
し
て
帰
国
後
に
選
ん
だ
仕
事
は
、
市
役

所
の
事
務
職
だ
。
帰
国
の
翌
年
、
地
元
・
静
岡

市
の
職
員
採
用
試
験
に
初
め
て
設
け
ら
れ
た

「
創
造
力
枠
」
に
応
募
し
、
合
格
。
協
力
隊
経
験

者
な
ど
「
誰
に
も
負
け
な
い
経
験
・
能
力
・
知

識
」
を
持
つ
人
が
対
象
の
特
別
枠
で
あ
る
。
入

職
以
来
配
属
さ
れ
て
い
る
の
は
、
観
光
交
流
文

化
局
の
観
光
・
国
際
交
流
課
。
姉
妹
都
市
の
カ

ン
ヌ
市
が
あ
る
フ
ラ
ン
ス
な
ど
、
外
国
と
静
岡

市
の
交
流
に
関
す
る
業
務
を
担
当
し
て
き
た
。

の
植
樹
を
進
め
て
い
た
。尾
崎
さ
ん
は
、「
自
立

の
精
神
」
を
持
っ
た
住
民
の
存
在
こ
そ
、
共
同

体
の
発
展
に
は
不
可
欠
な
の
だ
と
実
感
し
た
。

　
組
合
長
へ
の
感
銘
か
ら
、
尾
崎
さ
ん
は
「
共

同
体
の
自
立
」
を
帰
国
後
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に

し
よ
う
と
考
え
る
。
当
初
は
研
究
の
道
も
検
討

し
た
が
、
日
本
で
の
実
践
を
経
験
し
て
お
く
べ

き
だ
と
思
い
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
参
加
。

特
定
の
専
門
性
が
不
要
だ
っ
た
長
野
県
下
伊
那

郡
阿
南
町
の
ポ
ス
ト
に
応
募
し
、採
用
さ
れ
た
。

　
同
町
に
も
や
は
り
、「
自
分
た
ち
の
力
で
町

を
良
く
し
た
い
」
と
い
う
情
熱
を
持
つ
住
民
は

い
た
。「
地
元
の
郷
土
料
理
の
伝
承
」な
ど
、尾

崎
さ
ん
が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
実
践

し
た
活
動
は
、
い
ず
れ
も
住
民
の
ア
イ
デ
ア
を

汲
み
取
っ
た
も
の
で
あ
る
。

　
そ
う
し
た
ア
イ
デ
ア
の
う
ち
の
ひ
と
つ
が
、

「
住
民
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
場
の
創
設
」
だ
っ

た
。
尾
崎
さ
ん
は
そ
の
実
現
を
引
き
受
け
る
た

め
、
任
期
終
了
後
も
同
町
に
留
ま
る
こ
と
を
決

意
。
そ
う
し
て
同
町
の
御お

供ど
も

地
区
に
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
「
お※

ど
も
カ
フ
ェ
」
を
オ
ー

プ
ン
し
た
の
は
、
任
期
を
終
え
て
ま
も
な
い

2
0
1
6
年
4
月
だ
。
地
元
の
農
産
物
を
使
っ

た
料
理
を
出
す
一
方
、
住
民
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト

の
会
場
と
し
て
も
活
用
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。

　

尾
崎
さ
ん
が
同
町
で
の
仕
事
を
始
め
て
以

来
、一
貫
し
て
心
が
け
て
い
る
の
は
、「
自
分
自

身
が
楽
し
ん
で
働
く
」と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

 「
協
力
隊
時
代
、
現
地
の
人
か
ら
よ
く
『
楽
し

く
仕
事
を
し
て
い
る
か
い
？
』
と
聞
か
れ
ま
し

た
。『
楽
し
ま
な
け
れ
ば
損
』と
い
う
彼
ら
の
前

向
き
な
姿
勢
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
私
も
地
元

の
方
々
が
カ
フ
ェ
を
利
用
し
て
く
だ
さ
り
、
他

愛
な
い
こ
と
や
ま
じ
め
な
こ
と
を
あ
れ
こ
れ
話

せ
る
こ
と
を
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
」

　
市
役
所
で
の
こ
れ
ま
で
の
仕
事
で
森
さ
ん
が

「
協
力
隊
経
験
の
賜
物
」
と
自
覚
し
て
い
る
の

は
、「
置
か
れ
た
環
境
で
最
善
を
尽
く
そ
う
と

す
る
姿
勢
」だ
。

 「
協
力
隊
員
と
し
て
着
任
し
た
当
初
は
、
自
分

の
存
在
意
義
が
見
出
せ
ず
、
途
方
に
く
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
辛
抱
強
く
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の

つ
な
が
り
を
築
い
て
い
く
と
、
や
が
て
自
分
に

果
た
せ
る
役
割
が
見
え
て
き
た
。
そ
ん
な
経
験

が
あ
る
た
め
、今
の
職
に
就
い
て
か
ら
も
、与
え

ら
れ
た
仕
事
を
こ
な
す
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ

ま
な
勉
強
会
に
足
を
運
ぶ
な
ど
し
て
、『
今
、自

分
に
で
き
る
こ
と
』
を
広
げ
る
努
力
が
自
然
に

で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」

コミュニティカフェ経営
（おどもカフェ）

コミュニティカフェ経営
（おどもカフェ）
コミュニティカフェ経営
（おどもカフェ）

「地域」を対象にした
仕事の魅力を知り

地方自治体職員の道へ

帰国後さん　
（マーシャル・青少年活動・2014年度2次隊）CASE   02 地方自治体職員

（静岡市役所）

▲静岡市のプロモーションを目的とし
た交流会のPR用ブースで、同市職員
としてオーストリア大使館関係者（右）
の通訳を担当する森さん（中央）
▶︎赤十字社が開催するイベントで、
同僚とともに家庭での衛生管理につ
いて講義を行う協力隊時代の森さん
（奥左）

「共同体の自立」への
関心が高まり

「地域づくり」を仕事に

帰国後

JICA海外協力隊

BEFORE・AFTER

さん　
（フィリピン・村

※

落開発普及員・2009年度4次隊）
※現・コミュニティ開発

CASE   03



▲ISAPHのマラウイ事務所で働くマ
ラウイ人スタッフたちとミーティングを
行う池邉さん（中央）。現在、同事務
所は池邉さんを含めて日本人が2人、
マラウイ人が12人という体制だ
▶︎小学校を訪問し、マラリアに関する
講習を行う協力隊時代の池邉さん。
児童を寝かせて「蚊帳」の意義を説
明している

※ http://isaph.jp 24ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 025 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0

［池邉さんプロフィール］
1985年生まれ、鳥取県出身。看護学校を卒業後、大
学病院の消化器外科病棟に看護師として3年間勤務。
2015年1月、協力隊員としてマラウイに赴任。17年6
月に帰国。18年1月、アジアやアフリカで保健・医療
分野の活動を行うNPO法人ISAPH （International 
Support And Partnership for Health）に入
職し、JICAの草の根技術協力事業「母と子の『最初
の1000日』に配慮したコミュニティー栄養改善プロ
ジェクト」のプロジェクト調整員に着任。

［
B
E
F
O
R
E
］

　
池
邉
さ
ん
の
心
に
「
ア
フ
リ
カ
」
が
登
場
し

た
の
は
、
高
校
に
入
学
し
た
ば
か
り
の
こ
ろ
。

医
療
が
整
っ
て
い
な
い
た
め
に
亡
く
な
る
子
ど

も
が
い
る
こ
と
を
テ
レ
ビ
で
知
り
、
衝
撃
を
受

け
た
。
や
が
て
、
ア
フ
リ
カ
で
医
療
支
援
に
携

わ
る
た
め
に
看
護
師
の
道
を
志
す
よ
う
に
な
っ

た
。
資
格
を
取
る
と
、
大
学
病
院
の
消
化
器
外

科
病
棟
で
看
護
師
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
。

　
仕
事
に
も
慣
れ
、あ
ら
た
め
て 「
ア
フ
リ
カ
」

が
頭
に
の
ぼ
っ
た
の
は
、
就
職
し
て
2
年
ほ
ど

経
っ
た
こ
ろ
だ
。
消
化
器
外
科
の
入
院
患
者
は

末
期
ガ
ン
も
少
な
く
な
い
。
患
者
と
の
会
話
は

お
の
ず
と
「
生
き
方
」
に
関
す
る
も
の
が
多
く

な
っ
た
。「
体
が
動
く
う
ち
に
、や
り
た
い
こ
と

は
や
っ
て
お
い
た
ほ
う
が
良
い
」。
高
齢
の
患

者
に
そ
う
言
わ
れ
、「
ア
フ
リ
カ
で
医
療
支
援
」

と
い
う
夢
を
、
ま
ず
は
協
力
隊
で
実
現
す
る
決

心
が
つ
い
た
。希
望
ど
お
り
、ア
フ
リ
カ
の
国
・

マ
ラ
ウ
イ
に
派
遣
さ
れ
た
池
邉
さ
ん
は
、
地
方

の
医
療
施
設
に
配
属
さ
れ
、
母
子
保
健
や
学
校

保
健
の
支
援
に
取
り
組
ん
だ
。

［
A
F
T
E
R
］

　
協
力
隊
は
す
べ
て
が
期
待
ど
お
り
と
い
う
わ

け
に
は
い
か
な
か
っ
た
。
た
と
え
ば
、
乳
幼
児

健
診
の
質
向
上
を
図
ろ
う
と
し
た
も
の
の
、
担

当
職
員
の
給
料
は
低
く
、
技
術
を
学
ぶ
意
欲
を

持
っ
て
も
ら
う
の
は
容
易
で
は
な
か
っ
た
。

　
そ
れ
で
も
、
現
地
の
人
々
の
笑
顔
は
帰
国
後

も
頭
か
ら
離
れ
な
か
っ
た
。
そ
う
し
た
な
か
、

保
健
・
医
療
分
野
の
国
際
協
力
活
動
を
行
う

N※
P
O
法
人
Iア
イ

サ

ッ

プ

S
A
P
H
か
ら
、「
マ
ラ
ウ
イ

で
始
ま
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
な
い
か
」

と
声
を
か
け
ら
れ
た
の
は
、帰
国
の
2
カ
月
後
。

村
落
部
の
栄
養
改
善
を
目
的
と
し
た
J
I
C
A

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
請
け
負
う
こ
と
と
な
り
、

現
地
の
事
情
を
知
る
池
邉
さ
ん
に
白
羽
の
矢
が

立
っ
た
の
だ
っ
た
。
日
本
で
の
仕
事
が
務
ま
る

看
護
師
は
た
く
さ
ん
い
る
が
、
ア
フ
リ
カ
で
の

仕
事
が
務
ま
る
の
は
ご
く
わ
ず
か
だ

—
—

。
自

分
の
存
在
意
義
が
よ
り
高
い
仕
事
だ
と
考
え
、

I
S
A
P
H
へ
の
就
職
を
決
断
し
た
。

　

現
地
に
駐
在
す
る
「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
調
整

員
」
と
し
て
再
び
マ
ラ
ウ
イ
に
赴
任
し
た
の
は

2
0
1
8
年
1
月
。
以
来
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

と
る
た
め
の
料
理
の
紹
介
や
、
栄
養
に
関
す
る

講
習
の
実
施
な
ど
を
担
当
し
て
き
た
。
そ
れ
ら

に
取
り
組
む
う
え
で
役
立
っ
て
い
る
の
は
、
協

力
隊
経
験
を
通
じ
て
鍛
え
ら
れ
た
「
自
分
で
考

え
る
力
」だ
と
、池
邉
さ
ん
は
感
じ
て
い
る
。

 「
日
本
で
の
看
護
師
の
仕
事
は
、
決
め
ら
れ
た

基
本
的
な
手
順
に
沿
う
こ
と
が
良
し
と
さ
れ
ま

す
。一
方
、現
在
の
仕
事
は
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

お
お
ま
か
な
プ
ラ
ン
は
あ
る
も
の
の
、
啓
発
活

動
の
具
体
的
な
実
施
方
法
な
ど
は
、
現
場
の
状

況
を
見
な
が
ら
自
分
で
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
こ
な
す
こ
と
が
で
き
て

い
る
の
は
、
協
力
隊
活
動
が
ま
さ
に
『
自
分
で

考
え
る
力
』
を
必
要
と
す
る
も
の
だ
っ
た
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
」

コミュニティカフェ経営
（おどもカフェ）
コミュニティカフェ経営
（おどもカフェ）

保健・医療系NGOの
現地駐在員となり
国際協力を仕事に

帰国後さん　
（マラウイ・公衆衛生・2014年度3次隊）CASE   04 国際協力NGO職員

（NPO 法人 I
ア イ サ ッ プ

SAPH）

［NPO法人
シニアボランティア経験を活かす会］

事務所：東京都千代田区平河町1‐6‐15 USビル8F
会員数：約150人
ウェブサイト：https://jicasvob.com

シニア海外ボランティアと日系社会シニア・ボラン
ティアのOB・OGたちで構成する団体。2004年に
任意団体として発足し、05年にNPO法人格を取得。
学校での国際理解教育や、外国にルーツがある児童
の放課後学習の支援などに取り組んでいる。

▲神奈川県鎌倉市の市立中学校で
国際理解教育の授業を行った「会」
のメンバーと外国人研修員たち。生徒
と研修員が英語でコミュニケーション
を図る内容の授業だった
▶︎「会」のメンバーたち

メ
イ
ン
の
活
動
は
出
前
授
業

　
途
上
国
で
現
地
の
人
と
と
も
に
暮
ら
し
、
働

く
と
い
う
経
験
は
、
日
本
人
の
誰
に
で
も
そ
の

チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
。
協
力
隊
は

そ
う
し
た
貴
重
な
経
験
だ
か
ら
こ
そ
、帰
国
後
、

そ
れ
を
い
か
ん
な
く
発
揮
で
き
る
よ
う
な
仕
事

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
携
わ
り
た
い
と
多
く

の
O
B
・
O
G
は
願
う
。
そ
れ
を
実
現
す
る
方

法
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
る
の
が
、「
派
遣
国
」

や
「
職
種
」、「
居
住
地
域
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

共
通
項
を
持
つ
者
で
「
O
B
・
O
G
会
」
を
結

成
し
、
協
力
隊
経
験
を
生
か
し
た
社
会
活
動
に

共
同
で
取
り
組
む
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

　
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
日
系
社
会
シ

ニ
ア
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
O
B
・
O
G
に
よ

り
構
成
さ
れ
る
N
P
O
法
人
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
経
験
を
活
か
す
会
（
以
下
、「
会
」）は
、

O
B
・
O
G
会
の
な
か
で
も
特
に
活
発
な
活
動

を
展
開
し
て
い
る
例
だ
。
メ
イ
ン
の
活
動
の
ひ

と
つ
は
「
出
前
授
業
」。
も
っ
と
も
多
い
の
が
、

小
・
中
学
校
の
「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
の

コ
マ
に
参
加
し
て
行
う
国
際
理
解
教
育
の
授
業

だ
。
教
育
委
員
会
や
学
校
な
ど
か
ら
の
委
託
に

よ
る
も
の
で
、「
会
」の
メ
ン
バ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ

の
派
遣
国
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。
で
き
る
限
り

J
I
C
A
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
来
日
し
て
い
る
外

国
人
研
修
員
に
同
伴
を
依
頼
し
、
日
本
の
子
ど

も
た
ち
に
「
外
国
人
」
と
じ
か
に
接
す
る
機
会

を
提
供
す
る
よ
う
努
め
て
い
る
。

　
そ
の
ほ
か
、
外
国
に
ル
ー
ツ
が
あ
る
児
童
の

放
課
後
学
習
の
支
援
や
、
小
学
校
の
保
護
者
向

け
配
布
プ
リ
ン
ト
の
翻
訳
な
ど
も
行
っ
て
い

る
。
そ
れ
ら
は
主
に
、
新
宿
区
や
杉
並
区
な
ど

外
国
に
ル
ー
ツ
が
あ
る
児
童
が
多
い
区
の
教
育

委
員
会
か
ら
の
委
託
に
よ
る
も
の
だ
。

経
験
を
活
か
す
場
を
生
む
役
割

 「
会
」の
最
大
の
強
み
は
、各
種
業
界
で
長
年
に

わ
た
り
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
き
た
「
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
」
が
揃
っ
て
い
る
点
。
メ
ン
バ
ー
が
そ

れ
ぞ
れ
の
得
意
技
を
生
か
し
な
が
ら
「
会
」
の

運
営
を
支
え
て
い
る
。
た
と
え
ば
、
小
学
校
の

教
員
と
し
て
校
長
ま
で
勤
め
上
げ
た
メ
ン
バ
ー

は
、出
前
授
業
の
リ
ー
ダ
ー
役
と
な
り
、「
ど
の

学
年
の
子
に
は
、ど
の
よ
う
な
内
容
・
ボ
リ
ュ
ー

ム
の
授
業
が
適
切
か
」
と
い
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を

メ
ン
バ
ー
た
ち
に
周
知
し
て
い
る
。

　
出
前
授
業
に
つ
い
て
は
、
月
に
1
度
の
「
出

前
講
座
委
員
会
」
で
ア
イ
デ
ア
の
共
有
や
改
善

点
の
検
討
な
ど
も
行
っ
て
い
る
。
そ
う
し
た
努

力
の
結
果
、「
質
の
高
い
授
業
を
し
て
く
れ
る

団
体
」と
の
評
価
が
定
着
し
、「
会
」に
舞
い
込

む
出
前
授
業
の
依
頼
は
現
在
、
多
い
月
で
20
件

を
超
す
。
電
機
メ
ー
カ
ー
で
技
術
者
を
務
め
て

い
た
「
会
」の
副
理
事
長
、

さ
ん
（
S
V

／
ヨ
ル
ダ
ン
・
電
子
工
学
・
2
0
1
3
年
度
3

次
隊
）は
、「
組
織
の
力
は
大
き
い
」と
話
す
。

 「『
会
』
が
あ
る
か
ら
、
協
力
隊
経
験
を
活
か
す

場
を
得
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
。
1
人
で
は
何

も
で
き
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
協
力
隊
に
参
加
さ
れ
る
シ
ニ
ア
世
代
の

方
々
の
た
め
に
も
、
今
後
さ
ら
に
『
会
』
の
力

を
伸
ば
し
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
」

OB・OG会
（NPO 法人
シニアボランティア経験を活かす会）

OB・OGが協力し合い
協力隊経験を活かした

社会活動を展開

帰国後

JICA海外協力隊

BEFORE・AFTER

シニア海外ボランティア等経験者CASE   05



協
力
隊
員

に
会
え
る

店
&
宿

協力隊OB・OGが営むカフェや料理

店、宿などのには、派遣国の料理を提

供するなど「協力隊らしさ」あふれるも

のも少なくありません。ここではそんな

店＆宿の一端をご紹介。オーナーの協

力隊OB・OGから直接聞ける協力隊

の体験談は、参加に関心を持つ方々に

とり、現場の“リアル”が詰まった貴重

な情報源となるはずです。

さん

派遣国：パプアニューギニア
職　種：農業機械
隊　次：2015年度２次隊
※シニア海外ボランティア

【カフェ】

FARMERS CAFE TOKYO
ファーマーズ・カフェ・トウキョウ

東京都千代田区内神田 2 ‐ 8 ‐ 1 浅井ビル1F

パプアニューギニア産の生豆を自家焙煎し、ていねいにハンドドリップし
たコーヒーをご提供しています。そのほか、現地のアクセサリーや小物、
北海道の自社農園で生産する蕎麦粉のガレット、雑穀なども販売してい
ます。よく来店されるのは、協力隊OB・OG、海外に関心を持つ方、農業
関係者、商社の方などです。手が空いた時間には、私自身の協力隊体験
談やパプアニューギニアのお話をすることもできますので、ぜひお越しく
ださい。

 私がオーナーです！

3
東京都

さん

派遣国：ラオス
隊　次：2005年度1次隊
職　種：理数科教師

【カフェ・バー】

Cafe & Bar ສະບາຍດີ
カフェ・アンド・バー・サバイディー

大阪府大阪市福島区鷺洲 2 ‐ 10 ‐ 26

東南アジアをテーマとしたカフェ・バーです。店名はラオス語のあいさつ
です。Jazzとおいしいアジア料理やお飲み物で快適な空間をご提供して
います。目立たない店構えですが、多くの魅力あふれるお客様に来ていた
だいております。カウンター越しの会話は店主にとっても勉強になること
ばかりで、それが弊店の魅力のひとつにも
なっています。東南アジアにご興味ある方
もそうでない方も、ぜひお越しください。

 私がオーナーです！

6
大阪府

さん

派遣国：パラグアイ
職　種：ソーシャルワーカー
隊　次：2007年度派遣 
※日系社会青年ボランティア

【カフェ・バー】

Café&Bar ROGA
カフェ・バー・ロガ

北海道札幌市北区北 7 条西 5 丁目 5

札幌軟石（札幌で産出される石材）を使った古い石蔵を改装したカフェ
バーです。店名の「ROGA」は、「家」を意味するパラグアイの現地語で
す。弊店では毎年、協力隊OB会の皆さんと協力し、新隊員さんの壮行会
や、協力隊に興味のある方に向けたトークライブなども定期的に行ってい
ます。店内には薪ストーブやパラグアイのアルパ（伝統楽器）があります
ので、弊店で雪国・北海道と南米・パラグアイの両方を楽しんでみてはい
かがでしょうか？

 私がオーナーです！

1
北海道

さん

派遣国：ドミニカ
隊　次：2009年度2次隊
職　種：料理

【隠れ家的居酒屋】

肴や千
サカナヤセン

福井県福井市順化 1 ‐ 10 ‐ 9 ドリームタウンビル1F

帰国後、「やはり自分には料理しかない！」と思い、2013年に27歳で当店
をオープンしました。福井ならではの新鮮な魚介や郷土料理などを楽し
んでいただける純和風の創作居酒屋です。ご要望があれば、「カラルスー
プ」や「チキンのカレーココナツ煮込み」など、私自身がドミニカで味わっ
たカリブの風を感じる料理のご提供も可能です。協力隊の壮行会や説明
会なども開催しており、協力隊OB・OGと交流できる店にもなっていま
す。

 私がオーナーです！

4
福井県

さん
派遣国：バングラデシュ
隊　次：1993年度1次隊
職　種：在庫管理

さん（旧姓：白木）
派遣国：タイ
隊　次：1993年度1次隊
職　種：日本語教師
         （現・日本語教育）

【農家民宿】

雲をたがやし月に種まき
鹿児島県姶良郡湧水町木場 4141

我が家は協力隊OB・OGが営む有機農家です。エキゾチックな味わいは
ありませんが、失われつつある里山の暮らしが体験できます。マクロビオ
ティック（自然からの恵みを賜り、素材を生かす）や薪ストーブに興味の
ある方も大歓迎です。ご宿泊いただける日程は限られますが、農業体験
のご希望があればご相談ください。援農ボランティアも承ります！

 私がオーナーです！

9
鹿児島県

さん

派遣国：スリランカ
隊　次：1990年度3次隊
職　種：陸上競技

【スリランカカレー店】

印度亜
インドア

島根県松江市西茶町 1 ‐ 24

山陰で唯一のスリランカ料理店として17年間営業してまいりました。郷
里の皆様には馴染みが薄いスリランカという国を、少しでも知っていただ
き、興味を持ってもらえたらうれしいという思いで続けています。協力隊
活動や国際協力に関心をお持ちのお客様が来店された際は、自身の経
験談をお話しさせていただくことも可能です。少し辛いですが、スパイス
（薬膳）効果でとても体に良いカレーをご用意してお待ちしております。

 私がオーナーです！

7
島根県

さん

派遣国：ザンビア
職　種：PCインストラクター
隊　次：2015年度4次隊

【バー】

協力隊 SAKE BAR Tommy'S
キョウリョクタイ・サケ・バー・トミーズ

東京都台東区西浅草 3 ‐ 22 ‐ 20

外国人観光客が多く訪れる「浅草」という立地で経営する日本酒バーで
す。「協力隊OB・OGが気軽に集まれる場所」「国際協力に興味のある
人が集まる場所」をコンセプトに、厳選した全国各地の銘酒約20種のほ
か、アフリカのお酒などもご提供しています。定期的に開催しているイベ
ントでは、外国人や協力隊経験者、日本酒好きの方など多くの参加者で
賑わい、有意義な交流の場にもなっています。

 私がオーナーです！

2
東京都

さん

派遣国：パラグアイ
隊　次：1987年度2次隊
職　種：家政

【無国籍料理店】

ぽれぽれ家
ポレポレヤ

三重県伊賀市上野向島町 3431

19カ国の料理を食べることができる無国籍レストランです。三重県伊賀
市は、外国人比率が約６.２パーセント、43カ国の人たちが住む多国籍な
町です。国際交流協会に勤務していたときに日本在住外国人から教わっ
た料理、あるいは協力隊時代や中南米旅行で覚えた料理をご提供して
おり、当店に来るだけで世界旅行ができま
す！　現地の味を知りたい方、懐かしい味
を思い出したい方、ぜひお越しください。

 私がオーナーです！

5
三重県

26ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 027 ク ロ ス ロ ー ド  2 0 2 0

Café&Bar ROGA
北海道札幌市

FARMERS CAFE 
TOKYO
東京都千代田区

協力隊 SAKE BAR
Tommy'S
東京都台東区

肴や千
福井県福井市

ぽれぽれ家
三重県伊賀市

Cafe & Bar ສະບາຍດ
大阪府大阪市

印度亜
島根県松江市

moja house
徳島県名西郡

雲をたがやし
月に種まき
鹿児島県姶良郡

58

3 2

47

6

9

1

さん

派遣国：バングラデシュ
隊　次：2013 年度 2 次隊
職　種：コミュニティ開発

【ゲストハウス】

moja house
モジャ・ハウス

徳島県名西郡神山町神領字本小野 363

宿名の「もじゃ」は、「おいしい」「楽しい」という意味のベンガル語です。
豊かな山々に囲まれた徳島県神山町。自然の恵みをたっぷり受けて育っ
たお野菜やお米が食べられたり、家族のように温かく迎え入れてくれる
人たちがいたりと、昔から脈 と々続く暮らしの文化が今も受け継がれてい
ます。​そんな「もじゃ」な神山の日常を、旅人と地域の人とが分かち合える
ような宿です。神山のお野菜を使ったバングラデシュカレーづくりも体験
できます。

 私がオーナーです！

8
徳島県
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❶地域の各病院の代表を招いて行った母子健康手帳に関する研修
❷いつも活動を助けてくれるエデア郡保健事務所のスタッフたち
❸地域の病院で、新生児と乳幼児の予防接種のために来院した母親たちに健康に関す
る啓発活動を行う野地さん
❹野地さんの配属先の外観

❶

❷❸

❹

カメルーンで普及が行われ
ている母子健康手帳

❶❷

❸

❹

【現地生活費】555USドル

1カ月の家計簿

カメルーンブラジルパラオ

 

食費

光熱費

 

交通費

 

通信費

 

 その他

 

食費

光熱費

交通費
通信費

その他その他  

日用品
（生活用品）
購入費日用品

（生活用品）
購入費

日用品
（生活用品）
購入費

食費

光熱費

交通費

 

通信費

 

 

06:00	 起床・掃除・身支度・朝食

07:30	 徒歩で出勤・同僚と挨拶・
	 打ち合わせ・メール確認

09:00	 病院巡回・啓発活動

12:00	 昼食

13:00	 資料づくり

16:00	 退勤・帰宅

17:00	 夕食（外食）・買い物

19:00	 洗濯・水浴び

20:00	 語学の勉強・読書

22:00	 就寝

1日のスケジュール

【支出の内訳】

※国により支給額が異なります。

立 地	 配属先まで徒歩10分
電 気	 あり
水 道	 あり
風 呂	 シャワー（お湯は出ない）

トイレ	 水洗式
洗 濯	 手洗い
特 長	 ベランダがある
悩 み	 暑さと湿気

❶町中の様子。バイクの量が多い。頭に商品を乗せ、売り歩く姿
は任地の日常風景だ
❷野地さんが石窯ピザを楽しむサナガ川沿いのレストラン
❸❷のレストランから臨むサナガ川
❹首都と港湾都市ドゥアラを結ぶ国道

❶配属先の隣に住む子どもたち。活動後によく一緒に遊ぶ
❷任地のテーラー。見本を持参すれば、衣服だけでなく小物まで
つくってくれる
❸任地の理容店。現地の人の髪型は“坊主”が基本だ
❹よく食べる朝食メニュー。フランスパン、オムレツ、アボカドサ
ラダ、コーヒー

母子保健向上を支援

活動

野地さんの配属先は、カメルーン保健省家族保

健局の地方出先機関（場所はエデア郡保健事

務所内）。カメルーンは母子の健康指標が低い

ため、同局ではその改善を目指して「母子健康

手帳」の普及プロジェクトを進めている。エデ

アの保健行政地区はそのパイロット地域となっ

ており、野地さんの活動はプロジェクトの支援。

地域の病院などで母子健康手帳の理解促進や

普及、母親への健康に関する啓発活動などを

行っている。今後は、母子健康手帳を販売し、

その売り上げで家族保健局が追加供給をするサ

イクルを定着させたいと考えている。

食事は現地料理を満喫

生活

食事は朝・昼・晩とも任地の食堂でとる。主食

はキャッサバやお米、プランテン（調理用バナナ）

などで、おかずは魚の炭火焼きや牛肉炒め、野

菜炒めなど。少し刺激が欲しいときは、すりつ

ぶした唐辛子に油を混ぜたものを入れるのが定

番。衣服は、市場などで好みの布を調達し、テー

ラーでオーダーメイド。散髪は、バリカンひとつ

で巧みにカットしてくれる任地の理容店を利用し

ている。任地の中での移動手段は徒歩で、任地

外に出るときはバスを使う。

カメルーン北部産の天然
ハチミツ。とてもおいしく、
季節の変わり目など体調
を崩しやすい時期には重
宝している

野地さんの自宅は2階
の一室。1階は格安ス
マホの店が入っている。
マルシェ（市場）が近
く、便利な立地だ

リトラル州サナガ・マリティム県

エデア市

任地

位 置	 首都から約170キロ
人 口	 約13万人
民 族	 バサ族、バココ族
言 語	 フランス語、英語、バサ語
産 業	 農業（アブラヤシ、パラゴムノキ）、漁業、

工業（アルミニウム ）
気 候	 熱帯性の気候で、一年を通して気温は30

度前後。季節は雨期と乾期がある。

野地さんの任地・エデア市は、内陸にある首

都ヤウンデと港湾都市ドゥアラを結ぶ交通の要

衝。国内の他の地域と比べて蒸し暑く、一年を

通して日本の夏のような気候。町に沿うように流

れるサナガ川では、漁が行われたり、水力発電

所を利用したアルミニウム工場が立地していたり

と、人々の暮らしを支えている。「果物が豊富で、

バナナやパイナップルなど旬のものを堪能できま

す。サナガ川沿いのレストランで、川を眺めなが

ら石窯ピザを食べるときが、安らぎの時間です」

（野地さん）

Cameroon
カメルーン

PROFILE●1988年生まれ、千葉県

出身。法政大学社会学部メディア社

会学科卒。医療機器を取り扱う商社

や、衛生用品や化粧品の原料を取り

扱う商社に営業職として勤務した後、

2018年6月、青年海外協力隊員とし

てカメルーンに赴任。（写真右は、現

地語学訓練の先生）

派遣国：カメルーン
隊　次：2018年度1次隊
職　種：コミュニティ開発

さん
Nochi Yusuke

Q. 参加のきっかけは？
日本の国際NGOで事務ボランティアを
やったことで、実際に海外で活動したい
という思いが芽生えました。現地での
生活を通じて、現地の人々が抱える問題
を深く理解したうえで活動に取り組み
たい、さらに日本から遠く離れたアフリ
カの人々の暮らしを知りたいという思い
で応募しました。

Q. やりがいを感じる瞬間は？
母子健康手帳を利用しているお母さん
たちを見ると、自身の活動が人々の役に
立てているんだなと実感します。

現場CloseUp

地方の農山漁村から都市部まで、JICA海外

協力隊が赴く場所は千差万別です。ここで

は、3つの異なるタイプの場所で活動している

JICA海外協力隊たちに、任地の概要や活動・

生活の様子を紹介してもらいます。 派遣中JICA海外協力隊の活動＆生活をご紹介

現場CloseUp
❶❷

❸❹
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アフリカ



［いつもの持ち物 その❶］
財布、眼鏡、4色ボールペン（日
本製）、電子辞書、USBメモリ

［いつもの持ち物 その❷］
配属先で使用している日本語
の教材。左の鞄に入れて持ち
歩いている。

❶前列右から2人目が、松村さんの唯一の同僚でカウンターパートにあたる配属先の日
本語教師、八木さん
❷配属先での日本語授業。生徒が同時にそれぞれ異なる内容の学習をする複式授業だ
❸州立小学校での「よさこい」授業の様子
❹配属先の事務所。パソコンやコピー機、日本語の漫画などが置いてある

❷

❸

❹

立 地	 配属先まで徒歩10分
電 気	 あり
水 道	 あり
風 呂	 シャワー（お湯も出る）
トイレ	水洗式

洗 濯	 洗濯機
特 長	 ベランダがある
悩 み	 チエテ川が近くにあ

るため、悪臭や大量
の虫が入って来る

❶昔ながらの家並みが残る通りは、今も石畳みだ
❷市内を流れるチエテ川。雨の日には氾濫し、道に浸水するこ
ともある
❸チエテ川沿いのイベントステージ。ここで毎年 8月に行われ
るジャパン・フェスティバルでは、和太鼓やコスプレの発表が
行われたり、日本食の屋台が出されたりする
❹市の中心部にある教会
❺市の中心部にある広場には、町の先住民と開拓者が共に暮
らす姿をモチーフとした像が置かれている

❶自宅から一番近いパン店兼カフェ
❷シュハスコ（ブラジル式焼肉）。ブラジル人の友人（写真）が毎週焼いてく
れる
❸松村さんがよく利用する生鮮食品の店。肉も野菜も量り売りだ
❹日系のお母さんたちが授業前やイベント時に用意してくれる日本食の数々

日本語学校で
日本語の授業を担当

活動

松村さんの配属先は、2011年につくられた日

系団体「サウト日伯協会」により運営されてい

るサウト日本語学校。活動の中心は、日本語

授業の実施や教材の作成、州立小学校にお

ける「よさこい」授業の実施だ。ジャパン・フェ

スティバルなど協会が主催するイベントでは、

来場者へ配る「お守り」の製作やお好み焼き

ブースの運営など、さまざまな形で手伝いをす

る。今後は、配属先の現地教員の指導力向

上支援や、州立小学校での日本語授業の実

施などに力を入れたいと考えている。

食事は日本食とブラジル料理

生活

朝食は自炊か近所のパン店。自炊の場合は、ご飯

とお味噌汁、お世話になっている日系の方からも

らう惣菜や漬物など。パン店ではホットサンドと

コーヒーやオレンジジュースなど。日系人のお母さ

んたちが授業前やイベント時に用意してくれる日

本食は、“ブラジルのおふくろの味”。土曜日の授

業後には、シュハスコ（ブラジル式焼肉）を仲間と

共に楽しむ。食材調達は近所にある食料品店で。

任地の店は肉も野菜も量り売り。果物や野菜は

種類も豊富で、日本食向け調味料も扱っている。

▲現地のオレンジ
ジュースはすべて果
汁100パーセント

サンパウロ州

サウト市

任地

位 置	 首都から約100キロ
人 口	 約11万4000人
民 族	 イタリア系移民が多い
言 語	 ポルトガル語
産 業	 観光業
気 候	 一年を通して温暖な気候。夏（12～3月

ごろ）の平均気温は2１〜28度、冬（6～
11月ごろ）の平均気温は15〜25度

サウト市は、100年ほど前にイタリア系移民に

よって開拓された町。中心部の広場には、開拓

の開始当初に建てられ、先住民と共に暮らして

いくうえでの足がかりとされた教会が今も残る。

「ヨーロッパから来た人々が南米の地をどのよう

に開拓してきたか、歴史の雰囲気を感じること

のできる場所なので気に入っています」（松村さ

ん）。市の近年の問題は、都市部から続くチエ

テ川の汚染。家庭排水に混じる洗剤の泡が溢

れる。かつては子どもたちが泳いで遊ぶことが

できるほど水がきれいだったという。

Brazil
ブラジル 

現場CloseUp

❶

❷❸

❹❺

❶❷

❸❹
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Q. 参加のきっかけは？
小学生のときにテレビのCMでJICA海
外協力隊のことを知り、興味を持ちまし
た。日本語学校や日本語教室で教える
なか、より広い視野で日本語教育を考
えるためには海外の現場を知ることが
必要だと思い、応募しました。

Q. やりがいを感じる瞬間は？
自分の活動が自己満足で終わってしま
わないよう、現地の人たちが何を必要と
しているかを考えたり、現地の人たちと
意見を交わしたりすることで、彼らと一
緒に物事をつくり上げているのが感じ
られるときです。

PROFILE●1991年生まれ、愛知県

出身。ラオス日本センターで日本語の

常勤講師を務めた後、名古屋外国語

大学大学院に進学。2019年１月、休

学して日系社会青年海外協力隊員と

してブラジルに赴任。（写真中央が松

村さん。毎週水曜日の夜に盆踊りを

楽しむグループのメンバーたちと）

派遣国：ブラジル
隊　次：2018年度3次隊
職　種：日本語教育

さん
Matsumura Tsukine

南米

【現地生活費】760USドル

1カ月の家計簿

カメルーンブラジルパラオ

 

食費

光熱費

 

交通費

 

通信費

 

 その他

 

食費

光熱費

交通費
通信費

その他その他  

日用品
（生活用品）
購入費日用品

（生活用品）
購入費

日用品
（生活用品）
購入費

食費

光熱費

交通費

 

通信費

 

 

06:00	 起床・シャワー

07:00	 日本のニュースの確認・
	 語学勉強・朝食

09:00	 授業準備・教材作成

12:00	 昼食

13:30	 授業準備・教材作成

16:00	 徒歩で出勤・授業準備（印刷等）

18:30	 同僚と挨拶・打ち合わせ

19:30	 授業

21:30	 帰宅・シャワー・夕食

22:30	 家族や友人との連絡・音楽鑑賞

23:30	 就寝

1日のスケジュール

❶

【支出の内訳】

※国により支給額が異なります。

松村さんの自宅は2階
の一室。隣には商店が
あり、便利。裏にはチエ
テ川が流れる



❶吹きガラスのデモンストレーションを行う白崎さん（右）と同僚
❷ガラス工房内の様子
❸❹❺パラオ人スタッフがつくった作品

❻

❶コロール州の海辺。水平線に沈む夕日は島国ならではの絶景だ
❷パラオの至る所に自生するヤシの木
❸❹パラオの砂浜で見つけた宝物。同国では❹の貝殻など自然
物は持ち帰れないので、❸のシーグラスだけ持ち帰った
❺白崎さんがよく利用するコロール市内の大型ショッピングセン
ター

❶自宅の室内。2階建てアパートの2階の一室
❷自宅のバルコニー。家の中で一番涼しい場所だ
❸自宅の外観。１階に商店や美容室、コインランド
リーがあり、2階にはレストランがある
❹大切なアイテムは「ビン」。できるだけ汚れの少ない
空きビンを集め、より良い状態のガラスを溶かしてガ
ラス工芸品をつくれるように努めている
❺ガラス工房で吹きガラスの原料としているのは、こ
の４種の酒の廃ビン
❻コロール州政府主催のイベント。サンタクロースは
配属先のガラス工房のスタッフだった
❼ココナツの実を買い、マイストローでジュースを飲む

ガラス工芸の技術を伝える

活動

配属先はコロール州政府の廃棄物管理事務所。

リサイクル促進の一環として白崎さんが携わって

いるのは、廃ビンを溶かして新たなガラス工芸品を

つくる「ベラウ・エコグラス・プロジェクト」だ。「ベラ

ウ」はパラオ語で「パラオ」の意。現地の観光業の

発展、引いてはパラオ人の経済的自立につながる

ことが期待されているプロジェクトである。白崎さ

んはガラス工房のスタッフたちにガラス工芸の技

術や設備の管理法を指導している。「パラオ人にし

かない感性で芸術作品をつくることにチャレンジし

てもらいたい。いずれ、他国でパラオ人の作品展を

開きたいと思っています」（白崎さん）

食事は自炊が基本

生活

食事は自炊。友人から魚をもらい、刺身や焼き魚

にして食べることもある。ときどき海が見える店で

友人と食事をするのは楽しみのひとつだ。衣服は

パラオで唯一の古着店で購入。スーパーで生地を

買い、オーダーメイドすることも可能だ。インター

ネットはプリペイドカードを利用。25ドルで月に10

ギガバイトの通信ができる。

コロール州

コロール市

任地

位 置	 首都から約18キロ
人 口	 約2万人
民 族	 パラオ人、フィリピン人、バングラデシュ人、

　日本人、台湾人、韓国人、欧米人
言 語	 パラオ語、英語
産 業	 観光業
気 候	 海洋性熱帯気候で高温多湿。年間を通し

て蒸し暑い。気温は25〜32度程度

2006年まで首都だったパラオ最大の都市、コ

ロール市が白崎さんの任地。年長者が社会で重

要な役割を担うなど、今も伝統的な文化が残る。

宗教はキリスト教徒が多いが、現地の伝統宗教

とキリスト教が混ざった「モドクゲイ」という宗

教も信仰されている。親日国とも言われており、

「習慣」などはパラオ語でも同じ音の「シュウカ

ン」。美しい海やたくさんの海洋生物、満天の星

空など、自然の豊かさは同国の魅力の一つ。い

くつもの島々からなるロックアイランドは、世界

自然遺産にも登録されており、多くの観光客が

訪れる。

Republic of 

Palau
パラオ共和国　 

現場CloseUp

立 地	 配属先まで車で10分
電 気	 あり
水 道	 あり
風 呂	 シャワー
（短時間ならお湯が出る）

 トイレ	 水洗式
洗 濯	 コインランドリー
特 長	 配属先から近いが、

渋滞も多い
悩 み	 古さと湿気

【現地生活費】685USドル

1カ月の家計簿

カメルーンブラジルパラオ

 

食費

光熱費

 

交通費

 

通信費

 

 その他

 

食費

光熱費

交通費
通信費

その他その他  

日用品
（生活用品）
購入費日用品

（生活用品）
購入費

日用品
（生活用品）
購入費

食費

光熱費

交通費

 

通信費

 

 

❶

❷❸

❹❺

❶

❷

❸

❹

❺
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Q. 参加のきっかけは？
日本のガラス工房に勤務していた時期、
そこにパラオ・コロール州政府からパ
ラオ人のガラス技術者見習いが研修の
ために派遣されてきました。彼は聾者で
したが、ジェスチャーでの会話がわかり
やすく、コミュニケーションをスムーズに
とることができました。楽しく彼を指導
する私を見て、勤務先の上司からシニア
海外ボランティアへの応募を勧められ、
私は参加を決意しました。

Q. やりがいを感じる瞬間は？
配属先のスタッフが興味を持って仕事
に取り組んでいるときです。

派遣国：パラオ 
隊　次：2018年度派遣
職　種：手工芸

さん
Shirasaki Sonomi

オーストラリア

07:30	 起床

08:00	 朝食・シャワー

09:30	 出勤準備

11:00	 昼食

12:00	 出勤・工房準備・廃ビンの洗浄

14:00	 ガラス講座・体験講座・
	 作品制作の指導

16:00	 休憩

17:00	 ガラス講座・体験講座・
	 作品制作の指導・後片付け

20:00	 帰宅・シャワー・洗濯

21:00	 夕食

22:00	 翌日の準備・テレビ鑑賞

24:00	 就寝

1日のスケジュール

❸

❹

❺

PROFILE●1969年生まれ、福井県

出身。大阪芸術大学芸術学部建築

学科を卒業後、建築事務所に就職。

その後吹きガラスを学び、カナダや米

国で修行を積む。帰国後、ガラス工房

に勤務。2019年3月、シニア海外ボ

ランティアとしてパラオに赴任。（写

真左が白崎さん。ガラス工房のスタッ

フと）

❼

❶

❷

※派遣名称は派遣当時のものです。

【支出の内訳】

※国により支給額が異なります。



2016年3月
応募準備
▶ 10ページ
「応募までの
 To-Do リスト」

2016年7月
面接は「活動に際し、現地の人
と考えが異なるときどう考え、
どう行動するか？」など心構え
に対する質問が多かったという。

▶ 11ページ
「『選考』の
ココが変わりました」

派遣前
訓練

合格通知

現地
語学訓練

2017年3月
派遣国に出発
▶ 12ページ
「JICAの
サポート体制」

書類審査
通過

応募書類
など作成
・提出

情報収集
▶ 26ページ
「協力隊員に会える店＆宿」

募集
説明会に
行く

活動報告

就職活動

派遣前

プロフィール●のはら・のぶと
1959年生まれ、岐阜県出身。大学を卒
業後、IT系専門学校を経てIT企業に就
職。2017年3月、協力隊に参加（SV／
ジャマイカ・コンピュータ技術・2016年
度4次隊）。19年3月帰国。現在は株式
会社アトムシステムに勤務。

や
る
ぞ
!!

2次選考
（面接）

活動
開始

活動中 1

活動中2

現在

帰国

2016年8月
自分にできるのかという不安も
少しありつつ、これから待ち受
ける新しい出来事への大きな期
待を感じる。

派遣中

2017年1月
野原さんは長野県の駒ヶ根訓練
所で訓練を受けた。訓練時期は
冬。健康維持のために行われる
朝のジョギング（※）のときは「暑
い国ジャマイカに行くのに訓練は
寒い」と感じたそうだ。そのほか
にラジオ体操の講師を招いた講
座などで体づくりを行った。
※現在は任意で行われている。

▶ 14ページ
「最新版“派遣前訓練”」

2017年4月
農業振興を通じ国家の発展に寄
与する団体「ジャマイカ4Hクラ
ブ」に配属され、人事管理システ
ムの構築などIT分野での支援を
行う。配属先のエアコン設定が
16度で駒ヶ根の寒さが役立つ。

▶ 28ページ
「現場CloseUp」

2017年9月
野原さんの専門はIT分野。農業系
である配属先への理解を深める
ため、4Hクラブの生徒たちが農
業関連の活動成果を競い合う配
属先最大のイベント「ナショナルア
チーブメント」のほか、「ファーマー
ズマーケット」などにも参加。IT化
の対象になる活動を探した。

帰国後

2019年3月
帰国前日にカウンターパートから
電話をもらい、野原さんの活動に
よって業務の効率化が図られたこ
となどについて、感謝の言葉を伝
えられた。

2018年10月
勤怠管理システムのウェブプロ
グラムが稼働開始。プログラム
が動いたとき、新入社員（はる
か昔）のときに初めてつくったプ
ログラムが動いたときと同じ、ワ
クワクした気持ちになった。

▶ 16ページ
「JICA海外協力隊の
『やりがい曲線』」

応募者へのメッセージ
今の自分にできることを考えるのは大切で
すが、今の自分がどのようなことにチャレ
ンジできるかを考えることはさらに大切で
重要なことだと思います。また、そうして
掴んだ経験は大切な糧になります。

2019年11月
各種システムやIoTサービスの
開発など行うソフトウェア企
業、株式会社アトムシステムに
勤務。工場の出荷業務改善シ
ステム開発などに携わってい
る。今後、海外の関連会社との
プロジェクトにも参加予定。

▶ 20ページ
「JICA海外協力隊
BEFORE・AFTER」

2019年4月
職業安定所や転職サイトを利用
し、就職活動を始める。就活
に際し、ジャマイカの人たちの
家族を大切に考え働くスタイル
を見習い、家と仕事のバランス
を考えるとともに家族とよく話
し合い意見を聞くようにした。

JICA海外協力隊の応募から帰国ま
での一連の流れを、シニア海外協力
隊員の野原さんを例にご紹介します。

2015年11月  応募を検討
IT関係の仕事を始めた頃、初めて自分
のプログラムが動き、オンライン画面が
表示されたときに感じたワクワクした気
持ち。これに通じるものが協力隊活動
にあると感じたのが応募のきっかけ。
▶ 04ページ 「Special Talk」

配属先

▶ファーマーズマーケット
のチラシ

配属先でプログラムの
確認をする野原さん

配属先の同僚たちと

発行日　令和2年2月1日

編集・発行：
独立行政法人国際協力機構青年海外協力隊事務局
〒100-0004　東京都千代田区大手町1-4-1
竹橋合同ビル

『クロスロード』ウェブ版は
以下のアドレスからアクセスできます。
https://www.jica.go.jp/
volunteer/outline/publication/
pamphlet/crossroad/index.html
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JICA海外協力隊に関するお問い合わせ先

■JICA国内拠点連絡先
名　称 所轄地域 TEL・FAX e-mail 所在地

JICA 北海道（札幌） 北海道（道央・道北・道南） TEL：011（866）8421
FAX：011（866）8382 hkictpp@jica.go.jp 〒003‐0026

北海道札幌市白石区本通16丁目南4‐25

JICA 北海道（帯広） 北海道（道東） TEL：0155（35）1210
FAX：0155（35）1250 jicaobic@jica.go.jp 〒080‐2470

北海道帯広市西20条南6‐1‐2

JICA 東北 青森県・岩手県・宮城県・
秋田県・山形県

TEL：022（223）4772
FAX：022（227）3090 jicathic‐jv@jica.go.jp

〒980‐0811
宮城県仙台市青葉区一番町4‐6‐1
仙台第一生命タワービル20階

JICA 二本松 福島県 TEL：0243（24）3200
FAX：0243（24）3214 jicanjv‐bk@jica.go.jp 〒964‐8558

福島県二本松市永田字長坂4‐2

JICA 筑波 茨城県・栃木県 TEL：029（838）1117
FAX：029（838）1776 jicatbic@jica.go.jp 〒305‐0074

茨城県つくば市高野台3‐6

JICA 東京 群馬県・埼玉県・千葉県・
東京都・新潟県

TEL：03（3485）7461
FAX：03（3485）7025 tictpp1@jica.go.jp 〒151‐0066

東京都渋谷区西原2‐49‐5 

JICA 横浜 神奈川県・山梨県 TEL：045（663）3220
FAX：045（663）3265 yictpp@jica.go.jp 〒231‐0001

神奈川県横浜市中区新港2‐3‐1

JICA 駒ヶ根 長野県 TEL：0265（82）6151
FAX：0265（82）5336 jicakjv‐jocv@jica.go.jp 〒399‐4117

長野県駒ヶ根市赤穂15

JICA 北陸 富山県・石川県・福井県 TEL：076（233）5931
FAX：076（233）5959 jicahric@jica.go.jp

〒920‐0853
石川県金沢市本町1‐5‐2
リファーレ オフィス棟4階

JICA 中部 静岡県・岐阜県・愛知県・
三重県

TEL：052（533）0220
FAX：052（564）3751 cbictpd@jica.go.jp 〒453‐0872

愛知県名古屋市中村区平池町4‐60‐7

JICA 関西 滋賀県・京都府・大阪府・
兵庫県・奈良県・和歌山県

TEL：078（261）0352
FAX：078（261）0357 jicaksic‐jocv@jica.go.jp 〒651‐0073

兵庫県神戸市中央区脇浜海岸通1‐5‐2

JICA 中国 鳥取県・島根県・岡山県・
広島県・山口県

TEL：082（421）6305
FAX：082（420）8082 jicacic‐jocv@jica.go.jp

〒739‐0046
広島県東広島市鏡山3‐3‐1
ひろしま国際プラザ内

JICA 四国 徳島県・香川県・愛媛県・
高知県

TEL：087（821）8824
FAX：087（822）8870 jicaskic@jica.go.jp

〒760‐0028
香川県高松市鍛冶屋町3番地
香川三友ビル1階

JICA 九州
福岡県・佐賀県・長崎県・
熊本県・大分県・宮崎県・
鹿児島県

TEL：093（671）6311
FAX：093（671）0979 jicakic@jica.go.jp 〒805‐8505

福岡県北九州市八幡東区平野2‐2‐1

JICA 沖縄 沖縄県 TEL：098（876）6000
FAX：098（876）6014 oictpp@jica.go.jp 〒901‐2552

沖縄県浦添市字前田1143‐1

■本誌掲載記事／応募に関するお問い合わせ
お問い合わせ内容 窓口名称 TEL・FAX e-mail 所在地

本誌掲載記事全般 JICA青年海外協力隊事務局
参加促進課

TEL：03（5226）3513
FAX：03（5226）6379 jvtpp@jica.go.jp

〒100‐0004
東京都千代田区大手町1‐4‐1 竹橋合同ビル
※2月17日よりこちらに変更になります。

募集・応募 JICA海外協力隊募集事務局 TEL：042（404）5021 contact@jocv.info

ウェブ応募システム JICA海外協力隊
ウェブ応募問い合わせ窓口 TEL：03（6632）9465 info@jica‐saiyo.com

これまで青年海外協力隊の「隊旗」として活用されていたマーク

が、改めてJICAボランティア事業のシンボルマークに制定されま

した。2018年度2次隊より、派遣前訓練の終了時に隊旗をモ

チーフにしたバッジ（写真）がJICA海外協力隊員へ配布されてい

ます。このバッジは、公の場や活動などで適宜着用されます。

JICA海外協力隊
ウェブサイト
はこちらから
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