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活動概要

環境に優しい国コスタリカで、体操競技の技能向上と普及を目的に活動を
していました。人々の優しさや自然環境の美しさがあり、そしてエコツー
リズムを全面的に推し進める幸せの国コスタリカの紹介を中心に説明して
いきます。

教育省フードサービスプログラムに於いて、スタッフと共に、全公立小学
校と公立高校の学校給食の向上を目指し活動しました。コロナの影響で
2020年3月末に帰国し、昨年12月から6か月間再赴任しました。

首都タシケントにある女性職業訓練高等学校で体育の授業を担当していま
した。エアロビクスやヨガ、体つくり運動などを中心に行い、その他にも
小学校や大学、地域の卓球チームなどでも活動しました。

農業普及センターに配属され、ゴルカ郡内の農家を巡回し有機栽培の技術
指導、普及活動を行っていました。活動の背景には化学肥料や農薬の過剰
利用による土壌汚染や健康被害問題がありました。

電気、水道のない僻地の村で、主に乳幼児健診の技術指導と、健康教育を
行なってきました。火を起こし、井戸の水を使い、畑や養鶏をしながら、
村人と共に村の公衆衛生改善に取り組んできた様子をご報告します。

移住から80年経って日本語を母語としない世代が増えて、日本語教育も
変わらざるを得ない時期に来ていました。エンカルナシオン日本語学校に
何ができるのか、現地の先生といっしょに考えました。

12月3日（土）13:00～17:00

開会挨拶

休憩（10分）

講評／閉会挨拶　懇親会


